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�	� و ���دن
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 *0!� 	�ح 

 

 

 !�23 �1)ان 

 67)ل) ١���  
  :�م و �� 67)ل -١-١
١-٢- 
��<= ��  <�ر� ���

  رو�� ز��� :�م 67)ل

��' ,�@�%�د" 	�ح�A ٢٠٠٠ 

��D)ن ر��ل()اد او��� ( ٩٠٠٠ 


 ١G ا& F�ل زا�

)رد :��ز ���HI(ز J( K٠٠٠ 

 

 

 

��I ز�� 

 ٣٠٠ ادار"

���(� ���� ٨٠٠ 

ا:L�ر )اد 
 او���

M٠٠ 

 ٧M٠ ا:L�ر 67)ل

�:�*+O&P ١٠٠ 

Q�ز  ر*' �� و
�:�* 

M٠ 

 ٣٠ ��و�R ه�

��* >�ن 

:�L%S: 

٣٠ 

 'I�T ��� ٧M٠٠ )ر ر��ل ��D)ن (��

 MM٠٠ )ر��ل ��D)ن (����� در =�دش

�6ف ��P �:Wب )Y�� J( K٠٠ 

�6ف ���I �:Wق) �I وات (D��
'1��( 

١٢M٠ 

 �:W�� �6ف
 '*(� 

 ١٨٠٠٠ 

 

 آ��ن -ر()ي  *�ا��ن 7^ ,�@�%�د" �Iا" ا[�اث 	�ح 
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  &�ا�a واردات -١-٣
K-١- 
D  �Iر�
 و ارا�b ا� �:�ارد 
M-١-  ����Iر�
 و ارا�b ا	10�ت Wزم در ز

'<�c 
 

G-د -١�Iر��)ارد �6ف و  d�)(�  
١-٧- ��+S��e "�هW�� 
  �Iر�
��W در د:��" ا�وز -١-٨ f�g�اJا� '�hا  
١-٩- ������@)ره�" 1>�� �)��� ����� و �6ف   

  &�ا�a !�درات -١-١٠
  
  و(��' �1(� و ���(�) ٢
��' �I ��iدار" و رو:� �)��� -٢-١�A 
  �Iر�
٢-٢- ���e "�ح ه�	و(��'   
٢-٣-  ��:�I ز��P رو:� وادرات 67)ل از 
�Iر�

 �)م
 

K-م -٢(� ��:�I ز��P �6ف از  �Iر�
 رو:� 
M-٢-  ��:�I ز��P رو:� !�درات 67)ل از 
�Iر�

 �)م
 

G--٢  ��ا�)�' !�درات  �I 67)ل �I ز��: 
�Iر�
� j%�رم�:�I ن���, 

 

  

 ���)�)ژ" و رو&%�ي �)��� و ) ٣��lا 
�Iر�

 �1(� 67)ل در آ@)ر
 

K (�(��� m�) ت و(c ط��:  o���"ژ(  
M (6�دي cا ^cا�] o��� و pر��I  
G ( o�+ان )اد او��� و )رد :��ز و 7^ ��

 Pن
 

����I Yاي ا�eاي 	�ح) ٧ ����  ,�@�%�د 
  و(��' ��r: oوي ا:p:�q و ا& F�ل) ٨
�+ان Pب و ) ٩ o��� و pر��I

p	�L�و ار p�ا�I�s ت�:�t �Iق،�)*'،ا
 

١٠ (6 cي ا�% ��v '��)وp:�=زر�I دي و�  
١١ ( p��w ي و ,�@�%�د��I Hl و ^�Dx و ��+y

���e رد ا[�اث وا[�ه�ي( در 
 

 

  

 

 

 

���:   

3
 �I ار�3�ع D1 ،fj(� 
J و دارا"  M٠��  ١M=��ه 
 :��

 �I Y�@�ر�@� دراز I�ر��I f ر:} ���3 و ���c ا" را�' و 

�D1 ��]�: نP او��� |@��6 و ���q>�ت دو ���
 ا�'  "�

�)ا[^ :�^ I)د� ا�' و�
 ا�وز� �I [��' :�>� و[@
 در 

 
���� و���
 از ��Jا:� ، qI�1 �ن ، ا��ان، و :)ا[

�I�� 

 رو�� و �� در ا�� :)ا[
 ,�ورش  mD s         
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"�%�=���I �I }q�� ،$�� 
I ،وب، &3�ف��  P "�%=�Iن 

�)�qI . fj�ر :�ز$ و m��A و�
 دراز و ~
 &�^ ا�' 
b�%D=

�Y دارد� Jj رت(! �I H< � ر:} و 
�)� . ، ���3 �� !)ر�

 �I ، ����@���، I�ر�f در دو ا: %�، �qI�ر  "(��I نP

G  ��c �I ،J	)ل  
D�M/ره�"  ١��و ,)&��� از  J 
D�


 از وار� � ه�" ا�� =��� �).*@� ا�'��I ه�" 1�ر" از �

ر:} �)� Yq] �I وار� � ه�" mD s =��� ��� .��ر دار:�

�&�I "Jq���^ L� �I+ و �� *� 
b� . ا�' زرد ���� �� *�

 


  :��ز ا�)�)ژ��
 

 �I )ل رو��	ا در ���Jا:� ا" ا�'، � 
j)ن ز��� �L+ =��ه


 :��ز دارد ��ار ا��:R =��ه�ن ���[�ارت ���Y و :)ر 

���� در  �	��
 رو��� ��I از 	� =�م I� :)ر ��اوان 

ا�� =��� در �[�D =^ ده
 و �@��^ �)� �I . د��S ا�'

�>J" :��ز دارد 'I(	ر . "�%� )�a و *� '��I �I "�%��*

�� qه +L� )��� ز����ا" �I 
L��� "�%��* ،
�@' . �)م &�


 و �
 از )اد�& fL� "�%����Y  در *� 
و �1�!� ��ا�

q�: �I 0" =��ه�ن Iا" ا�I را aا��& �%�' j)ن ا�� *�

���� 
�د� P 
jر�c "�%ر��<�I. PH  "ا�I $�* +L� ز��� '@�

M/K  ��ا�' ٢/٨ Y���.  

 

 

�د� ��ز" *�$P  

 

 +�b�, ^١در اوا�M  ��٢٠  
�� در ه� �ر �)ده�" [�)ا:


 &)د و �I ����(, �0 ز�� ا(��� Q)د� و �RO &�{ زد� ��

*�$ I��� :�م I�&� . دا� ز�� را  ���I�Q d��q)ددر ا

�د� و P:�ا ��ت P را ��و� �D�Lc ���: ���(^ از �@' ز

���� 
 "��I.  



 6 

 

 

'&��  ��ر�� و �)ا!^ 

 

از ���وب ��&' ز��� I� =��ه�ن ���� I "�3�e��� *)دار" 


 �qI�ر [q�س I)د� . Q)دjر�c "�%ر��<�I �I +L� ز��ا ز���

@��I هq �� و �I>�ر�%�" ��I و }� "�3�e ���� ه�ن��=.  


 =��د�ر !)رت I a�(� ���= ����� . aا��& �I '@���ر�� 


 داردS qI 7^ رو�� 
<�Dcا . f� ل� � �	���I)ر��� در 

 
 '@�67)ل ,��b+� در ��	� ��د �I !)رت �f 67)ل i�ر� 

 +�b�, aد اوا�(&)��
 �Iا" �@' ) IP�ن L���ز�ن 

b�,'د. �+� ا���= 
  .در [����� �@' i�ر� در ا���3 ا��م 

�@' &)د،��!�D رد�m ه�  
 ٢٠��  ١Mا=� ز��� �L+ رد�3

���Y ا�' J 
 :��. �I ����D)=�م  ١M��  ١٢ه� ه� �ر ز

���3' :��ز دارد �I ر�I . ��I $�* '��I Y���� �I ر�I �<1

M/١  ��ا�' ٢ Y��� J 
��م ه� ,R از �@' از ا. ��: 

�ر &)د I��� *)ددار" Q)دI 
b���e YL� �� 
D<1 �:(=.  

 

 

 

 '&�� 

 

 

 !)رت D!ا ���ر و q ��>�� در زI a�(� +L� ز��� '@�


 Lc^ از ��&' ز�� را �IP ���I�ر" Q)د. =��د���ره� . I

��� :�م �I !)رت د�'  �I دن��
 �)ان ,R از Ds)ط را 


 :��ط ز��� �L+ را �I  ,�ش در ��d ز�� ,�&�� در��I

���� 
 '@� 
�ره� را .!)رت رد�3I 
�Iا" ا�+ا�� c)� رو�@

�ت  �I ���I٢K  ��٣G د(Q R�* بP 1' در��.  

0��!I �D��� ز�� را �IP�ر" ��دI '&���IP�ر" . ,R از 

 ���� +���ره� &q � &)د و در I �� �&�I ���& ���L:
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Jا�{ &)د.���I "ر��IP ��روز ,R از او���  ١٠��  ٨ دو

�ره� ,R از دو�� �IP�ر" �P�ز . �IP�ر" ا��م =��دI رو��


 &)د . �&�I ردار(*�I 
�W�I "��@' از د ���� ��:��j

 ���IM  ��G  ر" ��دا� =��ه�ن را��IP ��روز ,R از دو

�ره� ��>�^ . �IP�ر" Q)دI رو�� ��د (& 
 YL� "ر��IP ا��

 ���I ١٢ه� &)د =��ه�ن را ��ب (روز  ٢٠ P aا��& �I � qI


bد) و ه)ا����دن . �IP�ر"  ����D)=�م در  ٣٠��  ٢٠ا(�

روز ,R از �@' �h �Iا� �IP�ر" �YL  M٠��  40ه� �ر ازت 


 &)د  .ا�+ا�� ��D<1د 

 

 دا&' 

 

 �I ن رو����
 دارد و ا=� ا<�j)ن ز��� �L+ ار�3�ع 


 �)ا:� �I ز��� �3D1 �LD� +L%�" ه�ز داد� &)د،:� ��%� 

 YL� ��DI ،�:ر ا&��ل ��ز�jر را د(: Yq��ب Pب و e و ���

 ��eا و�� �:(& 
� %� و �I>�ر�%� :�+ P شJq= ا: @�ر و

��� ار�3�ع I)�� ه� mD1 . ��, �I ه�" ه�ز (�ور" ا�'�Sه�

J ر��� I��� وmD1 ��e ه�" ه�ز را �P�ز و در 	)ل  
 :��

را I��� دو �� �� ���L و��e رو�� ز��� �3D1 +L%�" ه�ز 

�I=�دا:�ن *�$ ��I رد�3%� :�+ :�� 1>�� ا" در . ��د

  .�IP�ر" I ���I� دc' ا��م =��د. ا�+ا�� ��D<1د دارد

 

ه�S�م =^ ده
 و �@��^ �)�، =��ه�ن �I [�ا�IP ^c�ر" 


 . :��ز دار:���ه� ��D<1د  YL� �%�� �: ر" ز��د��IP

Iا" ا�I را aا��& ��DI د�&)د�P 
jر�c "�%ر��<�I �I 0ء  

����.  

$��3 ��2
 ا�' �� �Iا" � 
�� +L� ز��� 
jر�c "�%ر��<�I

 �I ^I�� ه�" �)�3)ر� و ��L�رز� P �Iن I��� از c�رچ 

��ار  �I ن��را����D)=�م در ه� �ر �� از  f� ار��M/٠ 

از د�J��. �S در ه� �ر �I !)رت D7)ل ,�&
 ا� 3�د� ��د

�c "ر�<�I �I 

 �0I' ز��� ا�' �� در �[�D =^ دهjر


 ر��:� Y��P رو" .=��ه�ن �I {:ا" ر �(%c "�د ��� ه(eو



 8 

�Iا" L�رز� P �Iن ���I،�c=%� از b01{ ا�� �I>�ر" ا�' 

R�( �DI ،د� �ن ���: R از c�رچ �� ه�" [�و" ����L�ت 

(Blitox 50)ر��),�و ، )Cupromarار  (�� �I٦/٠  ��م ١�=(D�� 


 �)ان ا� 3�د� Q)د ,)���=
 ر�@� :�+ از در ه� �ر 

 +L� ا[^ رو�� ز�����I>�ر�%�" د��S ز��� ا�' �� در ��م 

 
��Jل از Ds)ط ��را��ن و د� �ن  '%e �� ��� 
را ���� 

  .�)ان ا� 3�د� Q)د

 

 �Iدا&' 

 

 �W(<��د� �Iدا&'  ١٢٠��  67١٠٠)ل P '@�روز ,R از 


 �)ان ز��� �L+ را �@)د از ارد�L%@' �� اوا�^ *�داد 


 =��د. �Iدا&' Q)د. �I ^<1دا&' �>)I �W� د�' ا��م 

=��ه�ن را I� د�' از ر�@� ��Iون �@��� �� I� داس �Iدا&' 

���� 
,R از e(I�ر" wP RO� . ���I� را Q f@* ���I)د. 

�ره� را از ���� ا:�ام ه� �eا و I� ا� 3�د� از ��e�ن I

��د "��I � qI را ��+ و �wP ه)ا.  


 7^ رو�� <�Dcا aا��& �I 3�وت ا�' و �ر �qI�ر I د��D<1


 داردS qI . ٨/٠از ه� ه� �ر  ��د ١(& 
�ر �)��� I ��. 

 

��� 67)ل : 

 G٠ز��� =��هp ا�' �qt��� آ)�j و p3D1 آ� ار�3�ع Pن 

� ، ��3� {:�I ر���I ن دراز وP �@ا�' ر� J<� :�� نP �c�

 +L� {:�I و ^t& p~ ر�� و�I ار(: ^t& �I ���%=�I را�' و

�&�I p . 

�c�� ي در ا: %�يJj 6)رتI p�ي ز��� ���3 �� !)ر�%D=  

��Jا:� A . p�ه� p &)د  �	��ا�� =��� �I)ر و[@p در 

ز��� S:�I%�ي زرد �L� ، �r+ و *�آJqي وe)د دارد . رو�� 


 	P �I RLن. D7 ��(= در ���(= 
 ��Iا��. 

 



 9 

p���<�& ت�Lآ���: 

  . ز��� داراي ��:� ، رو�� زر�� و ا��:R ا�'

 '��I بP ر�� �Tا 'x ��& �� �(� r��� ز��� را از R:�ا�

�:�ن . P pور:�  �Tآ� در ا {:rI 'ا� p��� R:�ا�� ا�

 .اI �ا �I:} زرد و �c RO%) � اي ر:} p &)د 

��ر .   �I�م آ)��)ل ا�' I)ي ز��� �I)ط ��b��P �Iي
 oI نP '@7^ آ �I � qI ل در ز���(��در!�  ٥٠��  ٣٠آ)

  . ا�'

 

pbاص دارو(*: 

 �I�c و *@� آ���� ا�'  - 1

 (� �@�� ا�'  -2

 

 �Iاي �I	�ف آ�دن �I>�ري !�ع ��3 ا�' -3

 K-  'ا� �T( ��� در د�H =�ز 

 P ��1�cور ا�'  -5

 �1ق Pور ا�' -6

7- H� .�Iو:@�' از دم آ�د� ز��� ا� 3�د� آ���  �Iاي ر

 .�Iاي �I	�ف آ�دن �)ءه�(>� ��3 ا�' -8

 .��&2�ت ز:�:pS را �I	�ف p آ�� -9

10- +L� ا& %� ز��� ���x اي�I   ط(Ds بP آ� و�� �I را

  .آ�د� و Lc^ از ��ا �)ر��
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�Iاي �I	�ف آ�دن ���c ���c ادرار آ�دن ز��� را �3'  -11

 . آ��� �P �I ROب �)ر��داد� و ��خ 

p �)ا:�� دم آ�د� ز���  -12 ����Iاي ر�H :�3 رود� و 

 .را ����� آ��� 

�Iاي ا� ��م ز*{ j@{ ، دا:� ه�ي �� &�� ز��� �L+ را  -13

 ���c را ��P '��I H�� RO� آ�د� و R�* م�* �:�I بP در

��+��I }@j }*روي ز ���c. 

��t ا	3�ل &r *)ار دل د -14�Sه� }t& رد دار:� و :�3 در

&�ن ,����� ���c ��j ا��:R ز��� را I� رو�� I�دام Ds)ط 

 . آ�د� و P �Iن &wP }t� را ���ژ ده��

15-  �!(6s �� qآ� :3�خ ه p��اه�و W�I*�� ز��� را در �

 . [I(L�ت ا� 3�د� آ���

 

  :	�ز ا� 3�د�

ش =�م ز��� را در �� ��P Jب M (eر ا��: دم آ�د� ز��� 

 . د���c دم آ��� ١٠ر� � و ��ت 

 ^q1 �I ط(Ds : ط(Ds ^q1 ر �� =�م�� �I د ز��� را�=

 . آ�د� و ا� 3�د� آ���

ا�� ا��:R را p �)ا:�� از ��و&S�ه%�ي : ا��:R ز��� 

. *���ري آ���  p*�I از دارو*�:� ه� =��ه�ن دارو�p و �� 

٢��ر �6ف Pن   .���c�&�I p در �� ��)ان Pب :�{ =�م 

 

��ات :  

��ات *�!�I pاي Pن �I�ن :@�� ا�' . 
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D!ز��� ا �(���)ر اه�اف   �I نP ا� 3�د� ^I�c �� ����


 و O&P+" ا�'�&+, .�(�  ^در!� رو�� ا���
  ٧��  ٣ه� &�

در!� د"   GM��  M٠رو�� ز��� *)د &�^ . و رو�� �jب ا�'

ββββ روون و��٢٠  ��٣٠ ��L�ت د��S از در!� ��>):� ا�' و ��

��روb)ل، د" ه��رو��روb)ل،   �Dl  و ,��^ ا��^ در ����,


 ز��� �I �1)ان :)&��:
 . در�e دوم ا�c '�hار دار:�:�ز


 +�(y �<)�ا" �)ء ه�I د ز��د" دا& � و�Iر�� �3: �)  ��&

���D و !�3ا �>f . ا�' ،�L�ز��� �I ����h در�ن @�0ت 


��، =D) درد و ��� و در در�ن �Iو:@� �� ،
�*)رد=�� ،'

)�T ا�' Y� . د� و ا& %� را(I 0�1ت 
=��@� 
=gدارا" و�



. �@� Li)د �JqDول *)ن را ��ه�  d�� 01و� �I ده� .


 0�1ت رود� ��3 ا�' S �رو�� ا���
 Pن در در�ن =�

 
 I�و (� د� 
���J��I�) ،
����h دارا" *)اص (���	�:

�. ا�' f� در �I ���� رو�� ز��� mD s "�دوزه ��T|� ����

}�+:P ش(
 &�� I�  ه�" ��L در  I�ه�" د�_  

 

�q�ن �Iر�
 &�� ا�'(�P . ��١٠@�ه�� &�  
D�  �I م�=

�+ *)ن را J@�I از (D= d�� ن رو�� ز����I م وزن�=(D��


 ٨٠و  K٠، ٢٠، Mدوزه�" D���D)=�م وزن �Iن ��ه�   �I م�=


 ���h اردده� و�: 
 �  �Tدر ا�� دوز ا �  .
  در : ��� 


 ١٠�)ان =3' D���D)=�م وزن �Iن از رو�� ز���  =�م   �I 

 .���� دوز ا�' �� ¡

 

 

 : :�م و آ� 67)ل   -١-١

 

 آ� ��q�P :�م 67)ل
 ١M١K١٢١٨ رو�� ز���

 

١-٢-  pآ�<= �� :      <�ر� ���
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�� &�ح ����� آ� ���

١M١Gرو�� ٢٠٩٠ pراآ(* pه�ي =��ه 

 

 

 : &�ا�a واردات  -١-٣

 �I��I �e( ا���t ا��ان I+ر=��J �)��� آ���� ا�� 67)ل 
 ,ا�' واردات :�ارد

 

 

 

K-١-  pD :�Iر�p و ارا�b ا� �:�ارد 

در ادرا� آ^  )رو�� ه�ي =��هp ( رو�� ز��� ا:)اع 
آ� =�اري &��   I١٠٢٠٨� ا� �:�ارد <�ر�  ا��ان ا� �:�ارد

 .' ا�
 

 
 
 
 
 
M-١-  ����Iر�p و ارا�b ا	10�ت Wزم در ز

p:�%e و pD*دا '<�c: 

 
�c>' ا�� 67)ل در دا*^ آ@)ر داراي &�ا�a و��g اي ا�'  

ا� . آ� وا�I � qI &�ا�e a)ي و [�{ �)��� ز��� ا�' 

 oI oS:�� ١٢٠٠٠٠��  �c٨M٠٠٠>' ا�� 67)ل در �>)ع 6I)رت 

J�� }�: ازاي ه� �I ر��ل �&�I pدر Q oI):� ه�ي .  

 '<�c ن�¢�IذرP و ��:�Oاز آ@)ره�ي ا� ���� ، ا� p�واردا

 oI دا& � و ¤(Lc ^I�c ت�LT W(<�١K  ��ازاي  ١٨ �I رWد

 p .&)د -ه� :�{ ��J ارزش =�اري 

 
G-د -١�Iر��)ارد �6ف و  d�)(�: 
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+L� " ا  ز��� � Lا� ،�:�S��S� ��L& ه��A و ���� در �=

�� ز��� " �L+ !�ف  ��(& 
 �e(  ���� 
��:� �Iر���&(

   .از ز��� " ���� ا�'    ��،��DI��و در ر:} رو&� ��

 

 

  
����� زاد=�� Pن P ا:� و <�لJ�� 
c�& �	��

�&�I. 'F� �@ر�cumin   ن�Iدر ز 'F� ا�� ��از ��ا:�q ا�' 

 
I�1 'F� از ��& � ���ا:�q ه{ �cض =�Kammon  ،�&�I 


 
���:�Oا� 'F� را از 'F� ا�� +�: �i�1comino �:ا � ��=.  

 ��I�� “ا*��ا �“ ا��ان در��� ز��� :�� 1>�� ا" دا&'؛ ا

%{ ,�ورش  HI�� ���ه��،��" W:��، �)ر��، ,��q �ن و ��

���P 

 در &%� . ا�� =��� q] �I�ب :� ��I "�وش ه��در 

@�¨ &�� ا�' ^Iن در ,�� ه+ار ��ل  �)* � زاP دم� ��

�� *��& 
  .,�� ز��� ���� را 

  

  : *�!�' دارو�
 ز���

  

 ��%�" Pن  Nigella Sativaدا:� " ز��� " ���� �: �Sاز د�

ز��� .ا�'،��
 از�I�م ���� دا:� ه�" دارو�
 در ��ر�� ا�'

���� �Iا" در�ن ر:� و���
 از �I>�ر�%� و ا* W0ت 

(& 
��و���L از ا� 3�د� .دا� 3�د�  
:�:(� f&+, f�

ز��� ���� ه� «:ز��� e%' در�ن د:�ان درد و ��درد=3'

���
 �)ا:� در�ن  ». درد" �+ �گ را 

  


  ١٠٠ز��� �I د��^ دارا I)دن ��I از  
��Y دارو���

ا=��j .�)ا:� در د�ن �I>�ر" ه�" �qI�ر" )�T واHc &)د

�
 ا�وز� ���I a �1)ان �f در
 از Pن ا� 3�د� S:�* ن

��¬،, ���{،���{، Pه� و ��qD{، .&)د،(��P ،ب�j ا���

�� qت ه�L��ا��� �jب )رد :��ز ا:q�ن . ���اد" از ا�� ��
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 &)د I ���I ��DI� ا� 3�د� از )اد Q � *�� ن�I a�(�

}������Y ا�� ا��� را �Iا" �Iن ��اه{  

 �)ا:�� .��ا�

I رد :��ز(�: �ن را I� *)ردن ز��� ���� ��I' ا��� �jب 

  .Pور��

 

  

 ��
 از Pن ا�' ��� از ���x�ت دا:@>��ان [�P '��I ��� :


 �)ا:� در  
��� qه� 
 :P '�!�* &دا ^���I ���� ز���

ورم ( Arthritisر�H ا* W0ت �I)ط �P �I{ و �Iو:@�'، 

^!�3( 
 �)" ه�(>� و ��)�'-:�3(،:�را[ 
 ه�" =)ار&

������I ��T �+ا�
 دا& � و ��q { ا�>�
 �Iن را ��)�' ) 

����ت . �I ���I ر�<�I "ارد( ���j درG  J@�I 
�� و [ 

���)ارد ذ�� &�� q�: Y��1' .از Pن ا� 3�د�  �I �e(� �I

�� از ز��� �I �1)ان ��
 دارو" &3S' ا:�S+ در ��ر�� 


 &)دز �>^ ه�" رو�� ز��� :)ع د��S" ا.,+&�
 :�م �Iد� 

��وف ا�'،�Iا" P '��Iوردن رو�� ز��� Pن را ��د  
�ا��


 ده�� �� رو�� Pن �@�ر  ��S د� �I در ROو� ���� 


رو�� ز��� " ���� �Iا" در�ن :�را[ 
 ه�" .=�� � &)د


 ,)�'،ا=+� و !�ف )�T ا�'�@* ^�Lc از 
�+ان .,)� 

" i>�ا � �6ف ,�@�%�د" در ا�� )ارد �j �&�c f�" *)ر

�&�I 
�ا �.  

 

  

}% � �: f�  : 

  

 +L� " ز��� �� �� ���7�ن ه��" در ����x�ت *)د در��


 دارد:�	�� �) '�!�* . �e( wP� در ��
 از ���x�ت *)د 

 ��I ا " از�I ،ن را�I 
���<�& '����� +L� ز��� �� �:�&

 ^I���Iدن  )م ا�+ا�� داد� و I� ا�� ��ر �Iن را در 


ا: 'A�3] �ن ه�	از �� 
���x�ت ا��م &�� در .��� )اع *�!
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:@�:P �Sن ا�' �� ز��� )   (Adyar, Madrasا:�q � ) ��	�ن ه��

Y��® از " ��=(De �I در�c +L�٨٣  % ����و)زم ه� &�� 

�(<1 Y��® ء ا���@� “�&�I 
ز��� . ��	��c " �wر��� 


 �)ا: I +�: ����Carotene� دا& � از �Iوز ��	�ن 

��� "��=(De.Carotene     �����L^ &�� و   Aدر ��I �L و� �

  . �Iا" De)=��" از ��	�ن ��3 ا�'

 

��Wه�"  -١-٧  
�Iر�
��+S��e: 

 


 ���(� Hس و�����&):�  رو�� =��ه
 �I !)رت y�ر" و در 


 رو��  ٩M:)ع، ��I از  ١٢�� از Pن ��ن :�%e ���(� �!در

* �I را
 .ده�� )د ا* 6�ص 

ا" :���  ��HI =��ه
 �)��� رو�� &�^ =�و� ��HI دا:�

�L�,  
��� ��SIدان، I�دام زP ،��(� ،{:�D= ،ا+D�دا:�، 

��(I HI���:�� :�ر=�^ ) در* 
(ا"  و ���� و ����h =�و� 

�� qو ,�¡ ه. 


  رو�� )e)د در دا:���+���@�ر  �Dو�� �I را 
ه�" رو��

د� از �f ,�س ه��رو��f� ،f ,�س �ر,��
 و �� I� ا� 3�

�>f� f [0ل &�>���
 از درون  �I �� از ا�� دو و 
L����


�' دا:� *�رج �I ����. }% ���HI �)��� رو��  ا ����


 در e%�ن L1�ر��� از��L:: 

(� �I�I Babassu:  
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�زون در P 
در*' ا�� �)� ~^ I�I��) :�م دارد و در :)ا[

�I ر(@�
�)�  ١٠~^ ��I (��I�I از . رو�� ز�^  
S���


��ل 1>� ��� ه� *)&� ا��  ٢٠٠ده� و ��� ا�' ��I از  

ه�  �)�. �1د �)� ا�' ٢٠٠در*' �I 	)ر  )�a دارا" 

 �(�دا:�  ٧��  ٣,)� � (��{ و �3 
 دار:� و درون ه� 

 .ه� دارا" ��ار ز��د" رو�� هq �� ا�� دا:�. وe)د دارد

 

  :=�^:�ر



 و e+ا��  ��J@�I در* �ن را ����P 
�)ان در :)ا[

 f�3���,)رامP س(:��cا ('� G��  Mدر*' :�ر=�^ ,R از . ��


 �(� 
S��� ا�� در*' [�ود  در ��ل. ده� 'q~ "�١٠ه  �(�


�)� ٣٠ده� ا� در [�ود   
S���  �I ����1د ه{  ٨٠ه


ه�" ��¬" رو"  �Iا" ا� ��اج رو�� :�ر=�^، ر& �. ر�� 

 '&(= ،� ��)� ر���� را �eا ��د�، ,)� � را &�� '�(,


 f@* ن راP ر=�^ رو��  درون�: +F���� و در w��' از 


���� ا� ��اج .  

  :,��L دا:�


 &�� ا�' و �f  ا�� =��� از ز�ن '@� }��c 
D�* "�ه

�L�, ا���ف ���(� ���P��
 در L:�e 67)ل 
. رود ا" �I <�ر 

��q و  ا�وز� از =):��= �	��ه�" و[@
 ا�� =��� �� در 


 ���<�: 
 '@�. &)د رو���، ارc�م �qI�ر" [�!^ &�� ،

}%  �L�, '@� �	�� ����  ،����P ��2 دا:� ا��Wت 

�� q�6و �)دان ه ،����� ،��j ،ن� q��Iا" . ه��و� �ن، ,�

ف و ا� ��اج رو�� از ا�� =��� ,R از �eا��ز" ا���


 ه�" ,��L، دا:� ر& �&):� و 	
  ه�" �c�I>�:�� *�د 


 .&)د �����P" از wP� رو�� ا� 62�ل 


�� :I�دام ز
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�@�ء I�دام =3 �  ��
 I)د�  &)د I(�e "����P در 
��ز


 ١Gا� ا�� =��� در �cن ��F��, a�(�  �����P ب�� �I �ه


 و. �Iد� &�� ا�'I�� "�����P ،��j ،از  ه��و� �ن ����P

}% �� qه 
���@' I�دام ز 
=^ ا�� =��� Lc^ . ���� :)ا[


 }* ��ه�" e)ان را در  &)د و دا:� از �)� دادن �I  ' ز

 �� ز�� د

 

 


��� ��h �I د��^ �I ا�� =��� I�دام  
 
��ا�� . =)��� ز


 دا:�
 ه� در ز�� ر&� ه� �0ف I�دام . ر��� ���� و 


 ��I ا��0 ر&� ��د� و  Kز ز�� ��(I f� دا:� دارد و


 K٠[�ود  ���(� J@�I �� 0ف� ���. 

{:�D=: 

از �Dl =��ه�ن ��	� *@f ا�' �� در &�ا�P aب و ه)ا�
 Pن 

���� دارا" ���3 ��	� ودر ز 

  ه����ه�" ��
 Pب ز��ز



 ر&� I(* �I ��&�I ����@�ء او��� ا�� =��� در *�ور . 

����� و ارو,� :�+ :+د�f ا�P ،وز� در ه��و� �ن�' ا� ا


 '@�
. &)د =gاز و� 

 ا�� =��� دا& �f ر�@�  ��D!ه�" ا

�<1 �� ��
M/٣�� c٢)" ا�' J در *�$ :3)ذ  ��� . ��

Jا�{ و  0��J ار�3�ع دارد و  f� ود�] {:�D= 
:�c(�

ا�� . 'دا:� ا� ١٠٠��  ٢٠[�و"   ه� �0ف =�D:}. ا:L)� ا�'

ا" ��¬" دار:�  ه� �����I �L ا:�از� e) هq �� و ,)� � دا:�


�� =)&' و هwP � q� را ا[�	�  ���ه�"  ��ن رو��. 

ه�" �D= mD s:} ��)ع �qI�ر ز��د"  ا� ��اج &�� از =):�


 =):�. وe)د دارد��I ��ه� [�و" ��د�� ز��د"  �I 	)ر" 


 د��S دا*�I ب (�ور" و�j "�از ا���ه ^I�c ار��را" 

��]0 �� qه f�±ا" ا���او�.  

� ��SIدانP: 
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� ��SIدان �� [ >� *)رد�P �<® ه�" ا�� =���  دا:�. ا��

�� qه 
��L: ا" ��� رو���I 
I(* HL� . �:�� � 
*�I

���� و  =):�P 
I(�e �	��� ��SIدان اI �ا در P 
ه�" و[@


 f�+�
. رو���:� ا�� =��� �)�a  ١MG٩&)د در ��ل   =3 � 

ا��I ��:�O ا�� �@)ر وارد &� و از �P� در ������ ارو,� 

 R, '� =Jqش ��

 

� ��SIدان �I �1)ان �f دا:� رو��
 در رو��� P '@�از Pن 


 �P�ز &� و ,R از Pن c�& "�,ره�" ارو(@� 
*�I در RO� و

ا�� =��� :�I 'Lq &�ا�a . در Pرژا: ��  �اول &�

ز=�ر" ز��د" دارد �I 	)ر" �� در وه)ا�
 P �� mD sب


 ,�ورش I(* �I ل� ���q و �= �<�: ،��q�@)ره�" =�


 �I��.  

��(�: 

وه)ا"  ه� Pب ا�� =��� در :)ا[
 =�م و � �ل �� در ��qI �ن

�>��L�, ��I و  =�م [�ر� �I م(�� ����ا" دار:�،:��� 


 ر&� I(* �I ^ز��I و ��j در ����h و ����P ذرت در


 ����@� ,��ا�� ا�� =��� در ا��Wت ��)ر" واHc در . 


 I)د� ا�':(�� ��j ن . <�ل &�ق�c ١٩در  ����P �I ��(�

�Iد� &�� و I� وe)د ��ار �{ رو�� )e)د در دا:� Pن ه{ 

}%�@' &�� در e%�ن �I <�ر  ا��)ن  
���� دا:� رو��


������ �. رود  '�3�� �I ��I)ط ��
 از د�W^ ا�� ا ��(


رو�� �)�� 01و� �I . &)د �� ��&�ر از ,�و�±�� ا�' 

 f� ²�, ا��� ��:�و ) در!�(١٢ا���ه�" �jب ا&L�ع 

 fا���ا� ±�ر�K)�!ع از ) در�L&ب ���ا�j "�دارا" ا���ه

 f�±ا��� او� �DlKدر!� (٩ ( f���(��� ١٠و ا��� )�!در (

 .ا�'

�D+ا: 
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<��c ا+D�
 �I <�ر ���� دا:� رو��
 در ار I�� "�,و



 ا�� . رود D!ن ا�=���� ���(� �b(� ²�ن وP ،�q:ا��

�� qدا ه{ . =��� در ارو,� ه�:��ا�L � ه��و� �ن، ��j و 

}%�@)ره�" �)��� �D+ا هq �� از  ���� . 
	�L ا���د ��ر��


 ٢ا�� =���  '@�&�� و از   ه+ار ��ل Lc^ از �0د در ه�� 


  رو�� Pن �I �1)ان رو����jاغ و ����h رو�� *)را

����  در [�ل [�(� �D+ا ��
 از %{. ا� 3�د� &�� ا�'

ه�" رو��
 �)��� &�� در e%�ن ا�' و ,R از �)��  دا:�


 را �I *)د ا* 6�ص داد� ا�':�%e ���(� ان+� ��J@�I .

 در 

 

 
!�* 
�D+ا @�0ت ��+�)�)ژ��
 و   ������اI �ا رو�� و 

(eو �I ��د ��د�� ز��د" ا��� ارو��f در رو�� و دا& �� 

�)ز��)��'(D= ������
  ه� در �I)ط   ���e م�cدر ار �&� ا


=gا ا�� و�+D�. ه�" :��D)ب �I	�ف &�� ا�' و ا!0ح &�� 

�D+ا در ا��ان :�+ �I 	�ز�7ود از اوا*� ده�  '&��K٠  
q>

. �P�ز &�� �� در ��j ��ل =�& � ر&� ��S<@j" دا& � ا�'

�D+ا �� ��:)W  در [�ل [�(� �D+ا" ا��ان I� :�م  
ا* 6�!

�:(= �I دارد 
I(* ر��qI '�3��  fان ا���ارو��+� ��ا" 

�+ان K/٠در رو�� �D+ا" ا��ا:
 �I [�ود  ��S:��در!� و 

�)ز��)��' در ا�� دا:� �I [�ود �D�(D=م  ١٠�=�I ل(���و

 .ر���� ا�'

¡�,: 

Wم ا�: �I 
=)و����I R�q د�'  �R رو�� ,�¡ از �)� در* 


 ��P . در �����: 
�@�ء ا�� در*' ا[ >�W :)ا[

'������P . ��&�] ا�� =��� در '@� 
 ٩٠٠ا� ا��)ن :)ا[

J <�ل و �e)ب *a ا� )ا =Jqش ��� � ا�'(D����ر���� . 

�] �I ¡�, ود رو��M 
�I ��, وز� . =�دد ه+ار ��ل�ا� ا

�)��� ا�� رو�� �I د��^ =Jqش �@' ا�� =��� در�@)ره�" 
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 � ���+" و ا:�و:+" ا�+ا�� �� �gو� �I 
c�& ب(�e 
����P


 e%�ن  ���� رو�� ا�' و رو�� ,�¡ از ,� �6ف�ه�" *)را


 K  ��Mدر*' ,�¡ ,R از . ا�':@��� و ,R از  ��ل I �I�ر 

١M 
  ر�� ه� *)&� ��ل �I [�ا��� I�رده
 و �)��� 67)ل 

٣�)� ,�¡ [�و" ه+ار ��   
�)fj ا�' و وز: �(�ه+ار

��D)=�م دارد ٣٠��  ٢٠��دل  . '<qc ن�:�&(e رو�� ,�¡ از


ا� ه� �)� ,�¡ . &)د �Iون ,)�' و =)&' �)� ا� ��اج 

٢ ��٣ � qاز ا�� ه ��ا" �I  �ا=�:�ه� ه{ رو�� e هq � دارد 


رو�� ,�¡ در ����q . &)د :�م رو�� ,�¡ ��:^ ا� ��اج 

I� رو�� هP � qن از ا���ه�" �jب ا&L�ع �>�I "J*)ردار 

��و' در �Iا�I ��خ &�ن، :�ا& �JqDول، ه�{ W�Iو . ا�'

�ب e 

 

����h رو�� . *)ب از �Dl *)اص  ^I�c��e( رو�� ,�¡ ا�'


 داI(* ا� �2�م ¡�,
Q ���� 
:��P �I د و از ا�� رو  رد(&

 .�Iا" ��� �ر=�ر�� �qI�ر ���Y ا�'

 :ز� )ن


 � 3= 
<��c ز� )ن ������ در* 
 ا�' �� در e%�ن  &)د 

��& � &�� ا�' . 
D�* "��q�= �<�: �	��ا�� در*' در 


��� *)ب ر&�  .
D!ا:� ا��ه�"  ���� ���� ر&� ز� )ن 

��  ١٠در*' ز� )ن �I 	)ر  )�a [�ود . در��" ��Jا:� ا�'

٢٠ 
 �(���Y ا���ه�" �jب رو�� ز� )ن . ده� ��D)=�م ��


 j)ن D ��F ا�' و  'x����T 1)ا ���(� ��]�: Yq]�I

ه� ه�S�م �Iدا&' ����F  وه)ا، :)ع و در�e ر���ن ز� )ن Pب


 ��� . ��
 رو�� ز� )ن ا��� او�±�f ا�' D!ب ا�j ا���

در!� ا���ه�" �jب ا�� رو�� را �@��^  ٨٣��  MM[�ود 


�� در ��I^ . ده�  f�±ار ز��د ا���او���وe)د ا�� 

��وم Y�ا� �I ا��)ن��q��� از ا���ه�" �jب دارا" ��j  ا

�:�� ���)�±�f و ���)���f(,�):� ���ا&L�ع  ( YL� 'ا�
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�I 01و� . &)د  ,���ار" *)ب رو�� ز� )ن در �Iا�I [�ارت 

*)ن و [3´ ) ال د" ال(�±�f از 	��� ��ه� �JqDول �I ا���او


 ) ال د" اچ(�� ا�+ا�� �JqDول *)ب S � در De)=��" از =�

)�T  �1وق ��و:� و De)=��" از �I>�ر" 
cو �1و 
LDc "�ه


. ا�' :P اد(ا���qان در رو�� ز� )ن از د��S 7���   وe)د 

 .ا�� رو�� ا�'

����: 

�S ��* از ��7�ن 
*�I
���� را ا��ان  
D!دا:�� و  � ا

���� در �@)ر � از  '@� �:�� � 
*�IK  ��, ه+ار ��ل

 �اول I)د� ا�' .
� ا��ا: ��j ه�  ����ه� ا�وز� از 


 ,+" ا� 3�د�  J@�I در :�ن و &����

 


 
���{ ا� در اد�I�ت دا� �:   �I Y& f� ه+ار و ^� �

���� در �qI�ر"  در [�ل. رو�� ���� ا&�ر� &�� ا�' �)�]


 '@�ه�" ���� �I ر:} ���3 و ����  دا:� .&)د از �@)ره� 

 ���� ���� �I �q���هq �� و از ا:)اع ���� ���3 در 


 ���(� "Ji ع &�� . &)د  رو���L&ب ا�j "�ار ا���ه��

 ���
 ا���ه�" �jب  ١Mرو�� ���� [�ا�I�در!� ا�' و 

f�±ا���او� ��:��I . و ا��� ���)�±�f ا�' ا&L�ع :@�� 


 :P د����62ا  د��^ وe)د  ��ا���qا:
 �I :�م ��+ا�ل 


 ��q�&)د و �I  در رو�� ���� وe)د دارد ا�� رو�� د��ا

��h د��^ از رو�� ���� �Iا" De)=��" از �q�د ���� 


 رو��
. &)د ه� ا� 3�د� �)ان �Iا" 6�رف  رو�� ���� را 

�I ر�� �I 
�DI�c' ه�{ ا�� رو�� �qI�ر �W�I' . د��خ ��د:

W�I 'D1 �I ن   وP �6فI)دن در!� ا���ه�" �jب ���ا&L�ع 


 ��b�, ن را(*�I ولJqD� d�� وردP . 
��> 
�����P در

�g6�ت و��@ �	�* �I ا�' و �e(� رد(ا"  رو�� ���� �qI�ر 

�� دارد P �Iن ��D رو�� 
دا:� ���� ��&�ر از  .=)��� ه� 
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��و� �E ��ا�' و �+ان �B  }�qD وA ه�" ، ,�و�±�� و و� �

 .Pن از &�� J@�I ا�'

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��W در د:��" ا�وز -١-٨ f�g�اJا� '�hا: 
 

 :ا:)اع رو�� ه�

 "+O&P رو�� )
�1
 از رو�� ه�" *)را(:( 

  


 از �P ��36ن د� ��
 ه�" =��ه
  رو�� *)راI�j از   ��

���@)د  ��� 
رو�� =��ه
 . در د�" ا��ق ����� [�)ا:

����� -را از دا:� ه�  ��w �ه �(� +F�ره� و I . �I

�L�&��  ا��� [�)ا:�ت  ا���� 
I�j "دارا  
و :� رو�� و�

�ه
 ه� و ��1 ا" د��S از e�:�اران *):�qد در �Iن *)د 

�I  "�e  �����
 رو�� �)��� I�j  . را 
رو�� ه�" 1�ا�

I a�(� ان( �����h در �6ف . ��
 از =��ه�ن *)ش Q (I)د

و ���" �� در دا*^ رو��   ,��ز  I��� دQ 'c)د �0  رو��

��خ &�� ا�' �� I��� �� ه�S�م �6ف داغ ��:� �� در 

 µ1�I ار" &)د در ��� ا��6)رت�%S: ر+�������ل �� 
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 =�دد '�(<q: ا:)اع رو�� ه�" =��ه
 L1�ر��� از. 

� �ب =�دان  -S)ر رو�� دا:� ا:P رو��  _رو�� ز� )ن _رو��

 .... رو�� ���� و  _I�دام 

  

 رو�� در ر:} رو��

 mD s ق�	 �I د را(@��� �Iا" ��� ر:} رو�� �6ف  
رو��


 از راه%�" را�� �� ���ر � )ان P '��Iورد I ن�:�&(e

,R از Pن رو�� را I� ر:} . و =�� رو�� Pن ا�' =��� � �ن


�د(دا:� S:رد :�� [�!^ &)د) � ر( Ds)ط ����� �� ر:} 


   را��  ر:} دا:� ه�". (�
 و ��دI�� "�د ه���I "دارا 

 

 

�&�I 
  . J@�I وز��ر:} دا:� ه�" ��  �f و از و�
 ا

"�<�D,  ���ا� 3�د� �@)د و رو" �qI�ر" از P +�: �wPز

 
��و' ر:} در �Iا�I :)ر((� ر:} ,���= (Q دا��م(& 
. 

  

�6ف ر:} رو�� �I ��Iدر را 
���: 

 

١- 
  
�qI�ر" از ر:} ه�" رو��
 دارا" )اد &�>���

�� qت. ه�� را در ��ض ا�I 0 I ��	�ن   ��ب در دراز 

 . �cار ��ه� و ا� �@�ق �اوم ��د�)م )Ye ��	�ن �@)د

د� �ن *)د را ,R از ر:�Sز" I@)��� و از در ه�S�م  -٢

  .ا" ا��ق را �)�� ����ر:�Sز" ه)

 

٣-  ��P ت�& �I رو�� �I � @�P "�ه �jه� و ,�ر ����

�:��= ! "�e و در f� �0, ب �� درP �6ف درwP� را ,R از 

 .*��c fار ده��
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K-  د�Iر���6)1
 و ,�qI "�<�D�ر P �I:�� ر:} دا:� ه�" 

��دن e �I �wP�" ر:} دا:� ه�"  ��+S��e "ا�I 
دار:� و�


��د�) �� q�: Y���. 

 

M- ��. رو�� � �ن :�+ �:�� د��S رو�� در �IاP �Iب ��و

 .... ا� 3�د� Q)د ����و �Iا" ,�$ ��دن I �wP��� از 

 

  

 
 )Essential Oils(ا��:q%�" رو��

  


 I�&�� و  رو��%�" ��ار"�� در =��ه�ن )e)د  �� qه

��&�I 

 و +� ا" =��� را دارا ���(I اص(* .q:�ا� "�%

رو��
 در ا:�ا%�" mD s =��ه�ن �^ دا:�، =^، ,)�' و 


 &):� و �� ا���� در�6s "�·(D)ص و �� ��د   �Iگ ,��ا 

�:(& 
 Hl . H���! د� ا" درJq= ر(	 �I ا!@�ن(* 'D1 �I


 &):�  ده���  ���1�ز"، 	�{��Y . و دارو��ز" ا� 3�د� ��

 3�وت �L�&� و در�qI�ر �wP 
" �I 	)ر ��ل، &�>���

�� qه ��و ه��روژن 1>��  �I��ا:)اع . ��,�� ه�، ����L�ت 

�� qه ^��=)=�د   ا�g�qن؛. د��S داردا" ��Pه���، � )ن �� 

)e)د هq ��  و :��وژن ���I ت�L��
 wP� . در ��D��I 	)ر 

�� qط ,����� ا" ه(Ds . �I � qI mD s "�%&رو �I �wP

 qه ���= '<qc �j ا���� در���P 
رو&%�" .  �� �I د�' 

�ب   ����� I� ��ر، ا� ��اج و,  �@�دن  :L1 mD s�ر��� ازe

a�(� �wP  ر�@���ر �Iدن  �Iن و�:�q�* . �e(� ^I�c ه�ن��=


  *�:)اد� ه�" =��ه
º �I�ظ ا��:R رو��
 wP� از ز�� 

��&�I: 

  


( ه)�� �� * ^L�� ،��(& ؛R�:ا ^�( ^�Lز� ،)^ه( {�D* ،

)hر�i �@�( (I گ�I ،)ر(���,):�، (، :���ع )دار��j و 


، �)��¬گ، Pو�@�D3D���f و او����O )س()رد   ،):���ع ( 
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رز �1�ر و ( رز ، )وا:�^(، ار����  )�� � و��س(، ز� )ن 

�L�ت(، و رو )I�دام� �Sو د� (<��( 

 

 

 

 

�@)ره�" 1>�� �)��� ����� و �6ف  -١-٩
 �����: 

 
�²P )��� آ@)ره�ي�1>��  �q:ا��ن ، ا� ���� ، ا«+ا�� و 

 ، �q:ا��آ���=�ن رو�� ز��� در e%�ن I)د� و آ@)ره�ي 

ا��Wت  ��2 ، ا:qDS �ن ، ·q �ن و رو��� 1>�� �6ف 

 .آ���=�ن ا�� 67)ل �I <�ر p رو:�

 

 

 

 :&�ا�a !�درات  -١-١٠
 

 !�دارت ا�� آ�W �7ود�' !�درا�p :�ا& � و !�در آ���=�ن
 ����Q ق ه�ي !�درات ا� 3�د�(@p �)ا:�� از . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و(��' �1(� و ���(�) ٢
 

��' �I ��iدار" و رو:� �)��� -٢-١  �A 
 :�Iر�
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�L	 ر�P وزارت H���! دن و�� ز��� در ���¤ وا[� =):� ه�¼ 

 . :�ارد وe)د د� S�� ا�� �)���

 
   ٢-٢- ���e "�ح ه�	و(��' : 

 
mاد � �ن&%� رد���� '���A)��( 

 ٢٣٠٠٠ ٢ *�ا��ن ر()ي ١

 M١٠٠ ٢ آ��ن ٢

�Iر�p رو:� واردات 67)ل از �P�ز  -٢-٣
� �)م �:�I : 

�I ا��س ا	10�ت ا*� &�� از ��ز�ن �)��� y�رت واردات 
 �&�I p :رو�� ز��� ���e �Iول ز�� 

 
 ارزش وزن ��ل
١٣٧٩ - - 
١ ١٣٨٠M١١١٨ ٠ 
١ ٢٠٠ ١٣٨١M٨K 
٣ ١٣٨٢K٣ ٠G٠٠ 
١ ١٣٢٠ ١٣٨٣M١G٢ 
١٣٨K ٣٧٢M١٧١ ٠G٣٧ 
١٣٨M ٢٠MM٧ ٠M٨١٨ 
١٣٨G ٣K٢٠١ ٨٢٠MG٣ 
١٣٨٧ K٢٧١ ١٩٩٠K٣G 

 
 
K-ز-٢��P �6ف از :�Iر�p رو:� 
 

I�زاره�ي ه�ف در ا��ان �<1�� �Aف د� ��ل =�& � 6I)رت 
�+ا���� اي &Ji ^tي �I *)د =�� � ا:� و رو:� �6ف در 

) �I دل دا*^ آ@)ر�� ½��٢/١  p�Iا�I در ه� ��ل ا�+ا�� 
 �I��. 

 

٢-٥- ��:�I ز��P رو:� !�درات 67)ل از pر��I
 : �)م 
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D1' �1م �)��� وا[�ه�ي �)��� آ���� دا*pD در ا� !�درات 

 ��D* ن ، آ@)ره�ي [)ز�� q:�F�ا&F�ل I�زاره�ي ه�ف :�r ا

�&�I pآ�  ��رس و ��P�ي ��:� �)�a آ@)ره�ي oj و ه�� 

ا�� ا� D1 �I' �1(� ارزا:67 J)Wت +I)ر I p�&� ، در 

[����t در ا��ان D1 �I' :)��:�ت &��� pQ '<�c �)ان 

� ر�+ي ���½  '%e�I r�q�زاره�ي !�درا�p ا��م داد �:�I

و ا�� در [�¤ ا�' آ� ا�� :)��:�ت در آ@)ره�ي +I)ر 

 . �qI�ر ا:�ك I)د� ا�' 

 

 

G-ز  -٢��: pر��I ا�)�' !�درات �I 67)ل �I
� j%�رم �:�I ن���, ��: 

  

 ��6ف دا*^ و I� در :�� =� p@ا�+� �I��I �e( رو:� ا

��+�pt  ١/Mر&� �6ف  '�در!�ي �j�:�� وا[�ه�ي داراي ,�@�

در!� �I ��i �Iداري ����I :��زه�ي دا*pD  ��IM٠ از 

و :�+ ، o��h در !)رت ادا� ا�� رو:� ��H3 *)اه� =�د�� 

����^ :)��:�ت �c> %� اt�ن ورود I �I�زاره�ي p:�%e و 

��اه{ *)اه� =�د��  ���qh آ@)ره�ي �I �gو� �I درات�!. 

 

�Iر�p ا ¤�l��t)�)ژي و روش ه�ي �)��� و  -٣
 :�1(� 67)ل در آ@)ر 

 p	 م+D q p��w 67)ل ��اد او��� (�)��� رو�� ز��� از 

آ� در 	)ل �����ن  >�دي ���D<1 '�L�ت mD s و ��¿ ا�' 

 �L��� ا�' ، در ا��ان mD s رد ا� 3�د� آ@)ره�ي(&�� و 

 �&�I p :روش �)��� �I &�ح ز�� 

اI �ا ز��� )رد :�� را �)ز�� Q)د� و ��I از *�د �� 

 p��ار ��¿ Pب Ds)ط  �I '�, ن+s ^*دن در دا(Q ب���P
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 ����Q .ا�e ن �� د�} ,�' داراي+s �&�I pر� =�� و h+ن 

. 

�D<1�ت ��Iي !�ف آ�دن �3��� از ��H ا�' آ� در ا�� [��' 

��H را s �I+ن د��Sي �I :�م �� :@o آ���� رو�� ار��ل 

p آ��� �� �� :@�¿ !)رت =rد . 

��H =�م �)�a !�23 ��د آ���� *�� &�� و در [o ا: ��ل _ 

�I ه�ي ��ز p:ود+�p &)د  s �I�زن دو�eار� ا �� .Pن ا(�

 _ �I ا��h 0 &3�ف &�� و��JDا��)ن آ� } q�� a�(� رو��

�@�ر p &)د �+ر��  'x زن�s ز وارد�= 

  

K- م(�����o :��ط c)ت و  m�)��(�t)ژي ه�ي 
 ) ¤�lرت ا(! �I (���(� ا�����  :در 

 

�&WP oت در  ���(� ���� %�ي [�!�D در ز�@�, �I �e(� �I

�%e d�� رد ا� 3�د� در ا��ان :�+ از(: ، p��t)�)ژي ه�ي 

 m�) و :��ط ^t@آ��3' ���½ �I*)ردار I)د� و ��%� 

 �&�I p .��t)�)ژي ��)م در!� (����ت W�Iي Pن 

 

M- 6�دي cا '���A ^cا�] o��� و pر��I: 

 'I�T ���+ورد هP�I: 

 ه+��� ه�ي ����� اي 

ل ه+ار ر��( ÁDL  <�ر� ��ددا&' &�ح
( 

o G٠٠ ١-١ ز

 ٩KM ٢-١ 7)	� ��زي

 ٣٩٧M ٣-١ ��* >�ن ��زي

١�&WP oت و y%�+ات -K ١٣٨G٠ 
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و و���^ 
pه�S@�� Pز

 ٨٨٠ M-١ ����q�ت

 ٨٢ G-١ و���^ v^ و:�^

ا¤  ٢٠(و���^ د�Jي
در!� ه+��� ه�ي  ٣٠

 )��* >�ن اداري

٧ ٧-١M 

 ��@: ¿�I ��, )
١٠W�I 0مcدر!� ا( 

٢٠ ٩-١K١ 

Hl ٢٢KM٨ 

ه+��� ه�ي Lc^ از 
 �I ��iداري

١٩٨ ٨-١ 

 ٢٢GMG Hl آ^

 

 ¿� pر��I 

 o ز

  ��& � �)رد :�� �Iاي 	�ح &%�ك ه�ي !��Â در :�� =� oز
 .ا�' 

']�qه+ار (�c>' آ^  �c>' وا[� 
 )ر��ل

K١ ٠٠٠M٠٠٠٠ G٠٠٠٠٠ 

 

 7)	� ��زي  

��ار آ�ر &�ح آ�ر) J
HI�( 

ه+���  آ^ �c>' وا[�
 )ه+ار ر��ل(

*�آ¬داري و 
d��q� 

K١ ٠٠٠M٠٠٠٠ G٠٠ 

p@6�رآ] M١ ٠٠M٧ ٠٠٠٠M 

3�P��' و 
,��د� رو 

١ ٨٠٠M١٢٠ ٠٠٠٠ 
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 ��زي

ا¢�د ���ي 
�L+ و 
pb��&رو 

١ ١٠٠٠M١ ٠٠٠٠M٠ 

 ٩KM Hl آ^

 

 

 

 

 

 

 ��* >�ن ��زي 

��* >�w�ي 	�ح �I ا��س ا!)ل ,�� �I¿ &�� 	�ا[p =�د��� 

w�< *�� 'ا� +�: �w�< *�� ���� از :)ع �)�� و pD!ي  ا�

��I ��, +D¿ =�د��� ا�'  'Dtب از :)ع ا�(�� .I� آ��3' 

:)ع  &�ح
 ��* >�ن

 ']�q
)HI�J( 

@�6�ت 
¿� 

 '<�c
 وا[�

آ^ 
 ه+���

ه+ار (
 )ر��ل

���(� ���� ��(� ٢٠٠٠ ٢٠٠٠٠٠٠  ١٠٠٠ 

( ا:L�ر
)اد او��� 

( 

 'Dtا�
�D+ي 

٢M٢٠٠٠٠٠٠  ٠ M٠٠ 

)اد (ا:L�ر
 )67)ل

��(� ٢M٢٠٠٠٠٠٠  ٠ M٠٠ 

ا�Dt'  اداري
�D+ي 

٣٠٠ ٣٠٠٠٠٠٠  ١٠٠ 

�:�*+O&P  'Dtا�
�D+ي 

٢M  ٧ ٣٠٠٠٠٠٠M 
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ا�Dt'  ر*' آ�
�D+ي 

M١٠٠ ٢٠٠٠٠٠٠  ٠ 

�%qو���  'Dtا�
�D+ي 

٢  ١٠٠M٢ ٠٠٠٠٠M٠ 

��* >�ن 
p:�L%S: 

 'Dtا�
�D+ي 

٢  ١٠٠M٢ ٠٠٠٠٠M٠ 

 ٣٩٧M Hl آ^ 

 

 

 

 WP o&�  ت �)���  )رد :��ز 	�ح

١٣٨�&WP oت و y%�+ات 	�ح �I ارزش G)ع  ه+ار ر��ل ٠��از 
 ز�� �I*)ردار ا�' 

 

mرد� o&��c>'  ���اد :�م 
 )ر��ل(وا[�

 '<�c
��D)ن (آ^

 )ر��ل

١  ^*a آ�
 �)��� رو��

١ ١M١ ٠٠٠٠٠M٠٠٠٠٠ 

اI+ار WPت  ٢
 pآ�ر=�ه 

٨ ١M٨ ٠٠٠٠M٠٠٠٠ 

ه+��� :Y6 و  ٣
 ا:�ازي را�

١ M٠٠٠٠٠ M٠٠٠٠٠ 

 pه�S@�� ١٣٨G٠ Hl آ^ �&WP oت و �)ازم Pز

 

 ^�& ^ *a آ�

 �1د q�� M { �)ز�� و ذ*�r ��زي

 *a ١ ��I � qIي

 �1د ١ ��P�ب

 �1د Ds G)ط آ�
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 �1د  K���r آ����

�r*زن ذ�s �1د ٢ 

 

  ����q�ت 	�ح

¿� )ه+ار ر��ل( �c>'  &�ح @�6�ت 

 ٢٠ و =���� ����%�����q�ت 

ا��¼ و �)�� آ@p  ١آ� )ر Pب 
�	(I� ه�ي 

٢٠ 

������ و ���= } q�� ١٠٠ 

ه+��� ا:@��ب �Iق و �)ازم 
 (DI�� يr= ا:�از�KW 300 

K٠٠ 

¿Ãا ÂA�3] } q�� ١٠٠ 

 ١١٠ ��q { ا	3�ء [���

½:�e و �)ازم R:ا��ه+���   
 p@آ ^I�آ 

M٠ 

 ٨٠ �)�� آ@p =�ز

 ٨٨٠ Hl آ^ 

 

�&WP oت v^ و:�^   

 ÁDL��D)ن ر��ل و����D�: ^b و =�ا&' و �Iدا&' ٨٠  �I
 &�ح ز�� ا�' 

o&��c>' آ^  @�6�ت �¿ ���اد :�م 
 )ه+ار ر��ل(

 ٨٢  ١ وا:' :�q�ن

 ٨٢ 

 

 

D+و�ت اداري  
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 ÁDL٧M٠٠٠  ^ه+ار ر��ل ��زش ا��T�T و �)ازم اداري &�

s ت�q���� و !��¤ و +���Iا�p و آ��O)�� و ���� 

 �&�I pD+و�ت  ادراي  

 ��@: ¿�I ��, ه+��� ه�ي 

 )ه+ار ر��ل(ÁDL   &�ح

 �ه+��� ه�ي ����R و ا*
�	(I� �)زه�ي 

 ١٠٠٠ 

ه+��� ه�ي *��ت @�ور� 
 اي

 ١٠٠٠٠ 

ه+��� ه�ي [�)ق و 
 د� >+د آ�رآ��ن 	�ح

 ١٠٠٠٠٠ 

ه+��� ه�ي ��3 و 
)ر�' و ا��ب و ذه� �ب

 ١٠٠٠٠ 

ه+��� ه�ي ,q' و ��SDاف 
�3D� و 

 ٢٠٠٠ 

ه+��� ه�ي D+و�ت 
r�t� پ و�j اداري و 

 K٠٠٠ 

ه+��� ه�ي ,���ا�p و 
 �@��3�ت

 ١٠٠٠ 

 ٣٠٠٠٠  ه+��� ه�ي ���x�ت

ه+��� ه�ي �¤ دوران 
@�رآ' 

 ٠ 

ه+��� ه�ي را� ا:�ازي و 
pه�S@�� �)��� Pز

 ٣٠٠٠٠ 

 ١٠٠٠٠  ���� ه+��� ه�

 ١٩٨٠٠٠ Hl آ^ 

 

 

 

 

 

 ه+��� ه�ي �)��� �����:� 
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 )ه+ار ر��ل(ÁDL  ��ددا&' &�ح

)اد او��� ٣ ١-٣M٠٠٠٠ 

ه+��� [�)ق و 
 د� >+د

١ ٢-٣KMG 

��6 K٧K ٣-٣ ه+��� ا:�ژي 

ه+��� ��>r و 
 :S%�اري

٣-K ١٣١٠ 

 ��@: ¿�I ��, ���+ه
W�I 0مcدر ا 

 ١٧GG٢ 

 ٣٧٠٩  ه+��� اداري و ��وش

¤� ٠ M-٣ ه+��� �q%�0ت 

ه+��� �I>� آ�ر*�:� 
 ه+ارم ����� آ^٢

 KK 

 ٢١٢G G-٣ ه+��� ا� %0ك

 ^Lc ه+��� ا� %0ك
 از �I ��iداري

در!� ا� %0ك  ٢٠
�:W�� 

٣٩ 

 ٣٧G٨٢٠  Hl آ^

 

 

 

 

 

 

 

 P�Iورد ه+��� ��>r و :S%�اري 

 

ارزش  &�ح
pbدارا 

ه+��� ��>rات  در!�
��D)ن (�����:� 
 )ر��ل

 ٩/١٨ ٢ ٩KM 7)	� ��زي
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 ٧٩/M ٢ ٣٩٧M ��* >�ن

�&WP oت و y%�+ات و 
pه�S@�� و���^ Pز

١٣٨G٠ M G٩٣ 

 ٨٨ ١٠ ٨٨٠ ����q�ت

 ٢/٨ ١٠ ٨٢ و���^ v^ و :�^

�)ازم اداري و ,�� 
��@: ¿�I 

٢١١G ٢٠ K٢٣ 

 ١٣١٠/Hl G آ^

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ه+��� ا� %0ك 

 

ارزش داراpb  &�ح
 )�له+ار ر�(

ه+��� ��>rات  در!�
��D)ن (�����:� 
 )ر��ل

 ٧M/G ٨ ٩KM 7)	� ��زي

 ٣١٨ ٨ ٣٩٧M ��* >�ن ��زي

�&WP oت و 
 y%�+ات

١٣٨G١٣٨ ١٠ ٠G 

 ٧٠/K ٨ ٨٨٠ ����q�ت
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و���^ v^ و 
^�: 

٢٠ ٨٢ K/١G 

 ١M ٢٠ ٧M �)ازم د�Jي

��@: ¿�I ��, ٢٠K٢ ١٢ ١KM 

 ٢١٢G Hl آ^

 

 

 

 

 

 

��� در �� o�� �(Å آ^ و ���=�دش 	�ح و ��
 ¤� HI�� 

��� در =�دش 	�ح �� : 

�����' �)���ي 	�ح و :��ز &�آ' �I ذ*�r ��زي  '�hا �I  �e(� �I

)اد و ,)&� ���� ه+��� ه�ي e�ري 	�ح �eول ز�� ����� در =�دش 

p ��زد  ¨�@ .	�ح را در ��ل اول �I ��iداري 

 

mدر  رد� ���e+ء ��
 �دش=

�+ان و &�ح ه+���  ÁDLه+ار (
 )ر��ل 

١  ��: �eو
���)ا� در (

 )=�دان

روز ه+��� د� >+د  ٣٠
 gي          و �)*' و ا:�

١٩٣ 

٢  Â�[i�q�ي در��
)��q: وش��( 

روز ه+��� ه�ي  ٣٠
���(� 

٣٧٦٨٢ 

آ�Wه�ي ��* �  ٣
��& 

روز ه+��� ه�ي  ٣٠
���(� 

٣٧٦٨٢ 

آ�Wه�ي در  ٤
 ��e�ن ��*'

روز ه+��� ه�ي   ٥
���(� 

٦٢٨٠ 

)اد  ١٥)اد او���  ٥ '<�c ١٧٥٠٠روز 
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pD*او��� دا 

روز �c>' آ^ )اد  ١٠ ,�� ,�دا*' ه� ٦
 او���

١١٦٦٦ 

 ١١١٠٠٣ Hl آ^ ٧

 

 

 

 

 

�اري آ^ 	�ح= �����  

 

�اري آ^ 	�ح = �����: 

�اري I�T' 	�ح و ����� در = ����� ¤�I� ا[ q�ب I�ر 
ل اول �I ��iداري �I &�ح �eول ز�� p =�دش Pن در ��

�&�I. 

 

 

 )ر��ل  ��D)ن(ÁDL  &�ح

 ٢MM٧K٠ e+ء ����� در =�دش

��� I�T' 	�ح�� M٧٩٢٠٧١ 

 Hl G٠K٧٨١١ آ^
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 ¤� ���� L��7�ت 

 ه+��� آ^ ه+��� I�T' ه+���  rF &�ح ه+���

ÁDL در!� ÁDL در!� 

)اد او��� ٣M٣ ٠ ٠ ١٠٠ ٠٠٠٠٠٠٠M٠٠٠٠٠٠٠ 

ه+��� [�)ق 
 و د� >+د

M٠٩G١K ٣M ٩KGK٢G GM ١KMG٠K٠ 

ه+��� 
��6 ا:�ژي 

٣٧٩G٩ ٨٠ ٣٢K٢٠ ٩٠٨ K٧KMK٠ 

 r<�� ���+ه
 و :S%�اري

١٠K٨٧M٢ ٨٠ ٢G١٣١٠٩ ٢٠ ٢١٨٨K٠ 

ه+��� ,�� 
��@: ¿�I 

١M٠١٢٧GM ٨M ٢GK١ ٩٣١١M ١٧GG٢٠٧G 

ه+��� 
اداري و 

��وش 

٣٧٠٩٠٣G ٣٧٠٩٠٣ ٠ ٠ ١٠٠G 

ه+��� 
¤� �q%�0ت 

٠ ١٠٠ ٠ ٠ ٠ 

 �<�I ���+ه
 آ�ر*�:�

٠ ٠ KK١٠٠ ٩١٧ KK٩١٧ 

ه+��� 
 ا� %0ك

٢١٢ ٠ ٠GK٠K ٢١٢ ١٠٠GK٠K 

ه+��� 
 ^Lc ا� %0ك
 ��i از
 �Iداري

٣٩ ٠ ٠G٣٩ ١٠٠ ٠٠G٠٠ 

Hl ه+��� 
 ه�ي �)���

٣٧٠GM٩٧٩٩  G١G٣٧MM  ٣٧G٨٢٣MM٣ 

��وش آ^ ��دل K٠٣٢٠١٢٠٢١ 
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G- +� oان )اد او��� )رد :��ز و 7^ ��
 :Pن 

)اد او��� و ��I � qIي )رد :��ز  

 

7^  :�م )اد
o�� 

�6ف 
�:W�� 

ه+���  وا[�
 وا[�

��D)ن (ه+���
 )ر��ل

K٠٠٠٠٠٠ ��  ا��ان ز���
٠٠ 

١٢٠٠٠٠ 

 ١٣M٠٠ KM٠٠ �1د ٣٠٠٠٠٠٠ ا��ان ��Iي

درب 
(���(�P
 p 

 ٩٠ ٣٠ �1د ٣٠٠٠٠٠٠ ا��ان

Ç<D,  در
 ��Iي

 K٢٠٠٠ ١K٠٠٠ �1د ٣٠٠٠٠٠٠ ا��ان

 ١٧MM٩٠ Hl آ^ )اد او���

 

 

����I Yاي ا�eاي 	�ح -٧ ���� :,�@�%�د 

�I '���1 �I آ@' ز��� در ��	� *�!p از آ@)ر ا� �w�ي 

���e Y%' را�  �	��*�ا��ن ر()ي و آ��ن �I �1)ان 

�د p ا:�ازي وا[�ه�ي �)���ي �Iاي �)��� ا�� 67)ل ,�@�%

 .=�دد

 

 

 

 :و(��' ��r: oوي ا:p:�q و ا& F�ل  -٨



 40

m
�
د
ر

 

:rوي )رد 
 :��ز

[�)ق  ���اد 0�6xت
�ه��:� 

[�)ق 
�:����� 

 Hl [�)ق

      اداري 

 KKM٠٠ KKM٠٠٠٠٠ ٢M٠٠٠٠٠ ١ ���I�q] R:�qار ١

 ٣٩١G٠ ٣٩١G٠٠٠٠ ٢٢٠٠٠٠٠٠ ١ د�L%S: }DO�ن ٢

�)ق  آ�ر�� د�Jي ٣
}DOد� 

٣٩١ ٢٢٠٠٠٠٠ ١G٣٩١ ٠٠٠٠G٠ 

K p���* ^���, }DO٣٢٠ ١٨٠٠٠٠٠ ١ د�K٣٢٠ ٠٠٠٠K٠ 

M ���:را }DO٣٩١ ٢٢٠٠٠٠٠ ١ د�G٣٩١ ٠٠٠٠G٠ 

 ٢٠١١K٠ Hl [�)ق اداري

���(�      

١ ��� R:�q�� ١٧٨٠٠٠٠٠ ١٠٠٠٠٠٠٠ ١
٠ 

١٧٨ 

٢  ���
q±)ل (�)���
¿�( 

R:�q�� ١ G١٠ ٠٠٠٠٠٠G٨٠٠٠٠
٠ 

١٠٧ 

,���^ آ�Jل  ٣
 آ��3'

R:�q�� ١ K٧١ ٧١٢٠٠٠٠٠ ٠٠٠٠٠٠ 

K p]ا�	ل (±q R:�q�� ١ K٧١ ٧١٢٠٠٠٠٠ ٠٠٠٠٠٠ 

M ���(� '��,�� R:�q�� ١ M٨٩ ٨٩٠٠٠٠٠٠ ٠٠٠٠٠٠ 

G ¿�١٠G٨٠٠٠٠ G٠٠٠٠٠٠ ١ د�DO{ آ�ر=� 
٠ 

١٠٧ 

 K٨١ K٨٠G٠٠٠٠ ٢٧٠٠٠٠٠ ١٠ د�DO{ آ�ر=�  

 ١١٠K Hl [�)ق �)��� 

 ١٧٠٠  ٢٠ Hl آ^ 

��& -,�ق و 	>;�& ���'6 و 	>;�& ١٢(��ه�/. ��7). �6 �5دد0١٧.٨/. -,�ق ��: ()'�&

 )در�# -AB C;. ��@ آ�ر%��� ��٢٠�'6 و 	>;�& <�داش و 

 

�+ان ��P oب ، �Iق ،  -٩ o��� و pر��I
 p	�L�و ار p�ا�I�s ت�:�t :�)*' ، ا

 

 ��6 ا:�ژي 
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�6ف  وا[� &�ح
 روزا:�

�6ف 
�:W�� 

ه+��� 
 وا[�

ه+��� 
آ^ 

��D)ن (
 )ر��ل

��6P  Jب 
Y�t 

٣ ١٢٠٠ ٣٠٠٠ ١٠G٠٠ 

��6آ��I  (Dق 
 �I وات
'1�� 

٢M٧ ٠٠M٠٠٠٠ M٣٧ ٠٠M٠٠٠ 

 

'*(� 

�زوت J�� ٠ ٢٢٠ ٠ ٠ 

J  =�ز
Y�t 

٢١٠٠ G٨ ١٣٨ ٣٠٠٠٠G٩K٠ 

��+�I J�� ٩٠٠٠ ١٠٠٠ ٩٠٠٠ ٣٠ 

^�bزو�= J�� ١ ٠ ٠GM ٠ 

 Hl K٧KMK٠ آ^

 

 .روز I p�&�  ٣٠٠ل روز آ�ري ��د

 

 

 

 

١٠-  p:�=زر�I 6�دي و cي ا�% ��v '��)و: 

 

در ا�YD وا[�ه�ي �)���ي �@p از �&WP oت از *�رج از 

p &)د ، ا�� �&WP oت ,R از Pز��@%�ي او���  oآ@)ر ��

 �:(& p[�)ق . و ����� �1م @0tت �¿ از 	��� =>�ك وارد 

ا�� �&WP oت در :�� =�� �  =>�آp آ� در [�ل [�(� �Iاي

 .در!� I p�&�  ١٠&�� ا�' 

 Â��! ح ه�ي�	اي ا¢�د ا�� �I ¤��pt از %>v ��J�� %�ي 

�ت �Iاي ��*' و �q%�0ت آ)��� �ت  ��DI 0ت�%q� ا�1�ي
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 �I٧٠اي *��� )اد او��� I p�&� آ� در ا�� را� � [�ود 

=�دش �)�a  در!� ����� در ١٠٠در!� ����� I�T' و 

 Â��! ح در &%�ك�	اي �eا �I o��h ،دد�= p o�� �%t:�IK 

�����p و در  �٨٠�ل اول �I ��iداري از  '����در !� 

�����p  ١٠!)رت ا�eاي 	�ح در ��	� �7وم از  '������ل 

 .�I*)ردار *)اه� I)د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١١-  p��w ي و ,�@�%�د��I Hl و ^�Dx و ��+y
 ���e رد ا[�اث وا[�ه�ي( :در 

 

 H���! ��S��e �I '���1 �I�pD��L آ@�ورزي و �)��� 

 ���(� J@�I ري�=�:�W(67�I p� ارزش ا�+ود� W�I�� و 

 �I د آ�(I اه�(* '�hداراي ا µ�] رو�� ز��� :�+ از ا��

 p ���, ��e(� ح�	اي ا�� �eن اP mD s 6�رف �در :�� =�

 �&�I. 
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�e(� �I  ت ا��م &�� آ� در �@%�ي������I �Iر�p ه� و 

P �I ^Lcن ,�دا* � &� ، @�¨ =�د�� آ� �6ف ا�� 67)ل در 

��·�ي ا*r از رو:� !�)دي �I*)ردار I)د� ا�' و :�+ اt�ن 

!�درات I� در :�� =�� ��� j@{ ا:�از q�I' ���� و 

S��e �I p�� !�درات ��I Â3: r و��g !�درات W(67ت ��ا�

 �P اه{ *)اه��� pI(*. 


