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���� ��Y�mY�d�{��{�Ä �Âe�ÉZÆu��Á�|Ë|m�ÉZÆu���dÌ �Á�Ê���]��Ê°Ë�Ì§�d§��Ìa�½Y�Ì»�,LY�mY�¶v»�,dÌ§���,{Y| e��¿��Y

�ZÌ¿�{�Â»�Ê¬]Z»�Á�Ê·ZË��Á�É��Y��Y�º�Y�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÆË�Y~³�ÄËZ»���Á�ZÆ¿M�É�Â·ÂÀ°e�t���Á���

µÁ|m����������ÉZÆu���dÌ§��Á�{Y| e��Y����Y��f¼¯�Ze�������{�Ê°Ë�Ì§�d§��Ìa�|Ì·Âe�d À��¶�§�{ÓZ���YÂ¿Y��

ΪΣ΍ϭ�ϡΎϧ έ΍ήϘΘγ΍�ϞΤϣ �ί΍ϮΟ�ΦϳέΎΗ Ζϴϓήχ�ϦΗ % Ζϓήθϴ̡ 
ϩ̬ϳϭ΁�εϮϧ΁ �Ϣϗ 1389-05-02 3000 96 

ΎϧΎϧ�ΖόϨλ�ϭ�Ζθ̯�ϊϤΘΠϣ ϥΎϨϤγ 1387-12-05 2500 66 
�ΰΒγ�̭΍̫΍̫�̵ίέϭΎθ̯�̵έϭ΁ήϓ ϥ΍ήϬΗ 1387-10-02 300 35 

�ΏϮϨΟ�ϪΑίϭέ�ήΘδ̳Ύπϗ �αέΎϓ 1385-12-24 90 30 
�βϴϣή̡�ΰΒγ�̱ήΑ ϥ΍ήϬΗ 1387-07-17 2000 26 

ϝΎϤη�ϩέΎμϋ�Ϧϳέί�̶ϳ΍άϏ�ϊϳΎϨλ ϥ΍έΪϧίΎϣ 1386-02-02 700 25 
�Ϧϳϭ΁�Ϊϧϭ΁ΰΒγ ϥ΍ήϬΗ 1388-08-13 2100 17 

�ϪόγϮΗ�̮ϨΧ�̵ίΎγ�Φϳ �ϥΎΘδ̩ϮϠΑ�ϭ�ϥΎΘδϴγ 1389-11-02 300 10 
�̵ϮΒϧ�ϦδΣ�Ϊϴγ �̶ϗήθϧΎΠϳΎΑέΫ΁ 1388-12-24 4000 0 
�ίϭέ�̮Η�Ϧϴ̩�ήΗ �̶ϗήθϧΎΠϳΎΑέΫ΁ 1389-10-08 1000 0 

�̵ήϗΎΑ��ϥΎϤϳ΍ ϥΎϬϔλ΍ 1389-09-02 45 0 
�ϥΎϫΎ̢γ�ΕϮϗΎϳ�ΪϳΩ΍ήϓ ϥΎϬϔλ΍ 1389-08-08 500 0 
�̵έ΍ϮδϬη�ϩΰϤΣ ϩΎθϧΎϣή̯ 1389-02-25 450 0 
̵ήϴη�εϮϳέ΍Ω ϩΎθϧΎϣή̯ 1389-06-24 500 0 
�̶ϧΎΧ�Ϫϟ΍ίήϓ ϩΎθϧΎϣή̯ 1390-01-15 60 0 

Ύ̯ήη�ϭ�ΕΎϴΑ�Ϊϴόγ ϥ΍ήϬΗ 1385-09-20 300 0 
ϥΎϳέ΁�ϡΎόσ�ϥΎγ΁ ϥ΍ήϬΗ 1385-12-23 1000 0 

�ήϬϣ�ϡΎόσ�ΎΘϴΑ�̶ϧϭΎόΗ ϥ΍ήϬΗ 1386-09-11 400 0 
ϥΎϴϧ΍ήϳ΍�̲ϴΑϮϧ�̶ϳ΍άϏ�ϊϳΎϨλ ϥ΍ήϬΗ 1386-12-07 250 0 

�̶ϧΎ̩Ϯϗ�̶ϤηΎϫ�εέ΁ ϥ΍ήϬΗ 1387-10-23 100 0 
̶ϳϼσ�̱ήΑ�ίΎϨϴϟ΍ ϥ΍ήϬΗ 1388-12-12 1500 0 

ήϴϬχ�ΪϤΤϣ ϥ΍ήϬΗ 1388-06-21 30000 0 
�̵έΎϔϏ�΍ήϫί ϥ΍ήϬΗ 1389-03-22 720 0 
ϥΎΑΎΗ�ήΘδ̳�ϩΎϣ ϥ΍ήϬΗ 1389-04-22 1500 0 

ϪϧΎϴϣ�έϭΎΧ�ί΍ήϓ�Ύϳέ΁ ϥ΍ήϬΗ 1389-11-26 1200 0 
�̶ϫΎ̢γ�ΎοήϴϠϋ ̵Ϯοέ�ϥΎγ΍ήΧ 1389-06-25 250 0 
̶ϧΎΑϮϠΟ�ϩΰϤΣ�Ϊϴγ ϥΎΘγίϮΧ 1388-02-23 400 0 

�ΩΎΑ΁�ϥΎϤϠγ ϥΎΘγίϮΧ 1389-06-08 150 0 
̶ϧΎη�ϭήγ�ϞϴϋΎϤγ΍ ϥΎΘγίϮΧ 1389-12-22 300 0 

�̵ήλΎϧ�ΎϤϴϧ ϥΎΘγΩή̯ 1389-12-23 200 0 
ϥΎΠϴϟΩ�ΎϳϮ̡�ΖόϨλ�ϝ΁�ϩΪϳ΍ ̵ΰ̯ήϣ 1389-07-06 700 0 
ϥΎϴγέΎ̡�ϦϴΌΗϭή̡�ΎηϮϴϧ �̵ΰ̯ήϣ 1389-06-20 50 0 

�̶ϧΎϤΣέ�ϪϘϳΪλ �Ωΰϳ 1388-11-18 50 0 
�̵έϻΎγ�ϥΎδΣ΍ �Ωΰϳ 1389-09-06 200 0 

�̵Ϊϧήϫ�̶Ϩϴϣ΍�ΎϫΎσ �Ωΰϳ 1389-11-04 400 0 
̶Ϡ̳�ΪϴΑ�̶ΟϮϠϬϣ�ϦϴδΣ �Ϣϗ 1389-12-17 1500 0 
Ύ̯ήη�ϭ�̶ϠϤϠϣ�ϞϴϠΟ �Ϧϳϭΰϗ 1389-05-27 100 0 

�Ϧϴ̢γΎ̯�αϭΩήϓ�ϥ΍ϮϏέ΍ �Ϧϳϭΰϗ 1389-07-01 600 0 
�Ύϳϭέ�̶̳ΪϴΑ ̶ϟΎϤη�ϥΎγ΍ήΧ 1389-04-02 300 0 

�έϭήγ�ϥΎϴ̯ ̶ϟΎϤη�ϥΎγ΍ήΧ 1389-10-18 75 0 
�̶ΘΧΪϴΑ�ΪϣΎΣ ̶ΑϮϨΟ�ϥΎγ΍ήΧ 1385-09-08 50 0 

�ϑΪλ�̵έϭ΁ήϓ�αέΎ̡ ίήΒϟ΍ 1389-02-11 8 0 
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��
��{�Ã|��~yY��Ì�Ze�ÉZÅ�Ân»�{Y| e��Y{Â¼¿��Äf�~³�µZ������

 

�� �|Ì·Âe�d¼Ì«�µÂ�v»�Ê¿ZÆm�Á�Ê¸yY{���

�������]��Y~³��ÌiZe�¶»YÂ��Ã|¼���ZÆ¯ÔÆf�Y�Á�Ê¸À��a�ÉZÅ�ÄÀË�Å�,�É��¿Y�ÉZÅ�ÄÀË�Å�,�ÄÌ·ÁY�{YÂ»�¾Ì»Ze�ÄÀË�Å�,Ê¸yY{�|Ì·Âe�d¼Ì«
d�Y�Ã|»M�®Ì°¨e�Ä]�s���Ê·Z»�Á�É{Z�f«Y�cZ^�Zv»��z]��{�Ä¯�|�Z]�Ê»����ZË�cY�{Z��½Z°»Y�¹|��Á�|Ì·Âe��ËY���Ä]�ÄmÂe�Z]

�YÁ�cY{���Zu�µZu��{��d�Y�Ã|����À§���½M�Ê���]��Y�Y~·�{Â]�|ÅYÂz¿��Y~³��ÌiZe�Ê¿ZÆm�d¼Ì«����

                                            
�������Â¯~»���Y�³��Z�Y��]����ÉZÆ·Z���{��Ì�Ze��YÂm�Ã|ÀÀ¯�~yY�ÉZÅ|uYÁ�{Y| e����d§��Ìa�Z]����Y��f¼¯�Ze������¯�¶¯��{��Ô¯���Â����¶¯��¼m�Z]�|uYÁ

��Ì�Ze��YÂm�{�k�|À»�Ê¼�Y�dÌ§��������µZ���{��,�µZ���{�¾e����Ê°Ë�Ì§�d§��Ìa�Z]����Y��f¼¯�Ze��������Â�¯�¶¯��{����Ê¼�Y�dÌ§���¶¯��¼m�Z]��|uYÁ�����
�µZ���{�� ,�¾e����Ê°Ë�Ì§�d§��Ìa�Z]���Y��f¼¯�Ze�������Â�¯�¶¯��{���Ê¼�Y�dÌ§���¶¯��¼m�Z]�|uYÁ�������µZ���{�,�¾e����Ê°Ë�Ì§�d§��Ìa�Z]����f¼¯�Ze

�Y�������Â�¯�¶¯��{���Ê¼�Y�dÌ§���¶¯��¼m�Z]�|uYÁ��������µZ���{��Á�¾e����Ê°Ë�Ì§�d§��Ìa�Z]���Y��f¼¯�Ze�������Â�¯�¶¯��{����dÌ§���¶¯��¼m�Z]�|uYÁ
�Ê¼�Y������|�Z]�Ê»�¾e�����

��ÊËZÅ|uYÁ�¾ÌÀq�ÓÂ�Y���¯�Á�Ã{�Z]�{Á��ÉZÆÅZ´À]�®qÂ������j¯Y|u�Ê���{��¨��Ê°Ë�Ì§�d§��Ìa�Z]�Êfu�,��Ân»�|yY��Y��a���|À��]�É�Zne�É�Y{�]�Ã�Æ]�Ä]�|ËZ]�µZ�
{Â��É�Ì³Â¸m�Ê·Z»��]ZÀ»�¾f§���|Å�Ä]�Á�ÄËZ»���[YÂy��Y�Ze�����Y��Ì£�Ä]�©Â§���Y�³�ª^����ÊÆmÂe�¶]Z«�Ê°Ë�Ì§�d§��Ìa��Y��Â¯~»�ÉZÅ|uYÁ��Y�®Ë�pÌÅ�Z^Ë�¬e�|uYÁ

��Y{�Ây�]Äf�~³�|¿Á��¾f§�³���¿��{�Z]�Á�µM�Ã|ËY�d·Zu��{�|�Z^Ì»�¾°¼»�Ì£�Ô¼���Â¯~»�ÉZÅ|uYÁ�®ËZ°Ë�Ê°Ë�Ì§�d§��Ìa�Ê���]�Ä¯�Zn¿M��Y�,|À�Z^Ì¼¿��Ä�Â¼n»�Á
�µZ��½ZËZa�Ze��Ì�Ze��YÂm�Ã|ÀÀ¯�~yY�ÉZÅ|uYÁ�¥~u�Z]��,Ê¸ §��ËY����{�d À���]��iÂ»�¶»YÂ����Ã�Æ]�Ä]�xË�Ze�¾ËY�Ze�|ËZ]�ÓÂ�Y�Ä¯��½YÂe�Ê»��,|¿|Ì��Ì»�É�Y{�]

��Ä¯�{Â¼¿���§�¾ÌÀq������ÉZÆ·Z���{��Ì�Ze��YÂm�Ã|ÀÀ¯�~yY�ÉZÅ|uYÁ���Y����Á����ÉZÆ·Z��{�\Ìe�e�Ä]����Á����Ã|���¯}�cZ�Á�¨»�Z]�Y~¸§�|À��]�É�Y{�]�Ã�Æ]�Ä]
��{Â�Ì»�ÊÀÌ]��Ìa����µZ���{�|Ë|m�|uYÁ������Á����µZ���{��´Ë{�|uYÁ����dÌ§�����Âf»�Z]�����|��]�É�Y{�]�Ã�Æ]�Ä]��Â�¯�t����{�µZ���{�¾e� 
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���|��Äf¨³�Ô^«�Ä¯��Â�¿Z¼Å�,�µÂ�v»�Ê¸yY{�d¼Ì«��Â�y��{��Á�§�d¼Ì«��Å�¥��»�Ã{Z»M�{ÓZ����a�d^�¿�Ä]��Â¿�,½�Á
�Á�Ä¸°�f»�{YÂ»�Á�cZËÂfv»� ,�É|À]�Äf�]�Á� �Y�Z]���¯�½Z³|ÀÀ¯�¥��»�Ä¬WY}��ÉZÅ�Æ�¦¸fz»�Á����|�Z]�Ê»�cÁZ¨f»� � ��Ê�

�cÓÂ�v»�,Ã|¼��½Z³|ÀÀ¯�|Ì·Âe�É���®Ë��Y�¹Ô f�Y�Á�Ã|»M�¶¼ ]�ÉZÅ�Ê���]�xË�Ze��{�¦¸fz»�ÉZÆ¿Zf��Æ���{�É|Ì·Âe�Ä]Z�»
�ÄÌÆe�d¼Ì«�¶«Y|u��{�s���Ä]�w�¿��Ë�Ä����{{�´Ì»�����

� Ã{Z��Ã�¨¿�®e�{ÓZ�������Ê»�³������µZË� 

� �Â�z»�Ã�¨¿�®e�{ÓZ��������µZË� 

� ���Zf¼»�Ã�¨¿�®e�{ÓZ������µZË� 

� �Ã{Z��{ÓZ���aÂ������µZË� 

� ��Â�z»�{ÓZ���aÂ�����µZË� 

� ��Zf¼»�{ÓZ���aÂ������µZË���
��������Âf»�½�Á�Ä]�¶�§�Ã�¨¿�®e�{ÓZ���Ê�Á�§�Ã{�y�d¼Ì«�����{Á|u�½Z³|ÀÀ¯�¥��»�Ä]�ºÌ¬f�»�Ä�����¯Y�»��{��¹�³�����|�Z^Ì»�µZË�����

��

�� e�Á�ÄË�ne|Ë|m�ÉZÅ�|uYÁ�gY|uY�{�Â»��{�ÊËZÆ¿�{ZÆÀ�Ìa�Á�É|À]��¼m�ÄWY�Y�Á�¶Ì¸v����

������{ÓZ��d�Y�Ê·Â�v»�ÓÂ�Y��ZÌ�]�¶°��Ä]�Äq�,�Ê´¿Zy��Z��d�{�¶°��Ä]�Äq�¦¸fz»��YÂ¿Y�Á�µZ°�Y�Ä]�Á�¥��»��a

��,ZÆË�ÂyY~£�Ä¿Zy�b�M��{�Ã|��É�Z��Ã{Z»M�ZË�Á�Ê´¿Zy�ÉY~£�Ã|ÀÀ¯�Ã{Z»M�ÉZÅ|uYÁ���Âe�Ä����Á�ZÆ¸fÅ�Á�ZÆ¿Y�Âf��������{

�Ê¿Y�ËY�ÉZÅ�YÂ¿Zy�¹Z¼e� Z^Ë�¬e�ÉY�ÄË~¤e�|^�� �� ,�Ê´¿Zy�ÉZÅ� Ã�¨��cÂ§� ,�Ê�Á���Y�º�Y� ZÆÌ¿Z¼Æ»ˬÊe�ZË���ËÁ���¦¸�� ,

�ZÆ¿Z³{Za�,ZÆ¿Zf��Z¼Ì]�,ZÆÅZ´�¿Y{Á�������{Â�Ì»�Ã|Ë{����¾ËY��]�µY{��Ì¿�Ã|��|yY�ÉZÅ�Ân»��Z»M�Ä¯�Ã|»M�¶¼ ]�ÉZÅ�Ê���]�ª^�

�Z�|»��Á�§�Á�Ä����Á�µÂ�v»�¾ËY�É|Ì·Âe�ÉZÅ|uYÁ�{Y| e�d�½M�Êf À��¶°��Ä]��Y{�Ây�]�Ê]Ây�|����Y�d�Y�Ã{Â]����{

��Y��~³�Ä¸u�»� ,ÊËY~£�cÓÂ�v»��Y��´Ë{�Êy�]�|À¿Z»�Ã{Z»M�¶°��Ä]� ZÅ{ÓZ���YÂ¿Y��ËZ��Á�¶�§�{ÓZ���YÂ¿Y�|Ì·Âe��«YÁ��{

�cÓÂ�v»�Ä����Á�{�Y~´Ì»����d�a� Y��Êf À��Ä]�ÊfÀ��É|Ì·Âe�ÉZÅ|uYÁ���Âe��e��ÂÀf»�Á��e� �Z³|¿Z»�Á��e�dÌ¨Ì¯��a

� Y��µÂ�v»�¾ËY�|Ë|m�ÃZ´ËZm�|¿YÂfÌ»�|�z]�¹Z°vf�Y� ��Ê]Ây�ÊÅ{�{Â���Y��e�¾ÌËZa�É�Y~³�ÄËZ»���º£��Ê¸��Ä°ÀËY�¾¼�

�Y�ºÅY�§��Ì¿��e��ÂÀf»�cÓÂ�v»�|Ì·Âe�Á�½�|»�¶°��Ä]�Ê¸ §�ÉZÅ|uYÁ�Ä �Âe�Á�|���½Z°»Y�Á�Ã{Â]��Y{�Ây�]d���Y~·��gY|uY

�®Ë�|uYÁ�����ÊÀe�¨¿��Y�Å�|�Ì���Y��Ì]�ÉZÅ�Æ���{�{{�´Ì»�{ZÆÀ�Ìa����
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�� �~yZ»�Á��]ZÀ»�� 

��� �½{Z »�Á��ËZÀ��c�Y�Á±��Êf À��Ä �Âe�d¿ÁZ »±��Ê¿Z����Ô�Y�Á��Z»M��f§{��

��� Ê¿Z³��Z]�c�Y�Á��Z»M�Á�cZ�Ô�Y��¯�»��
��� �µZ��cY{�YÁ�Á�cY�{Z��cY��¬»�[Zf¯������Á�_Zq�d¯���cY�Z�f¿YÊ¿Z³��Z]���¿��
��� �¶�§�{ÓZ��|Ì·Âe��y�cÓY�¾Ì�Z»�Ã|ÀÀ¯�¾Ì»Ze�Á�Ã|¿�Z��ÉZÆf¯����Äv¨��µÁ|m��{�k�|À»����s��� 

��� �Ä]Z�»�µÂ�v»�Ã|ÀÀ¯�|Ì·Âe�ÉZÆf¯�����µÁ|m��{�k�|À»�������Äv¨�����s��� 

��� ½Y�Æe�½Zf�Y�ÉY�Ä¬�À»�©�]��Ë�Âe�d¯���Ê¼���dËZ� 

��� �½Y�ËY��Z³�Ê¸»�d¯���Ê¼���dËZ� 

��� »�[M�½Z»�Z�M�½Zf�Y�ÉY�Ä¬�À�� 

��� �Êf À��ÉZÆ¯�Æ��Á�®qÂ¯��ËZÀ��½Z»�Z��É{ZÆÀ�Ìa�d»�§±�M�½Zf�Y�Êf À��ÉZÆ¯�Æ��d¯����� 

10. The food timeline (food history): http://www.foodtimeline.org 
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