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  :تقدير و تشكر 
  

ضمن تقديم اين مجموعه به كليه تلاشگران عرصه علم و عمل يعني صنعت بدينوسيله بر خود لازم ميدانم 
مركز را در تهيه اين از زحمات كليه عزيزان زير كه با راهنمائيهاي خود و حمايتهاي بيدريغ خود اين 

  :طرحها ياري رسانده اند ، تشكر و قدرداني نمايم 
كه بي ذربايجان غربي آصفرزاده مدير عامل محترم شركت شهركهاي صنعتي استان مهندس جناب آقاي  -

 . را داشته اند ياساس شك در اين مقوله احساس مسئوليت
ركها كه با تلاش توام با درايت خود شهسوار مدير محترم صنايع كوچك شركت شهجناب آقاي مهندس  -

 . اين مركز را در اجراي اين طرح ياري نموده اند 

 . شركت شهركها و سازمان صنايع و معادن استان  محترم  از همكاران -

از مدير پروژه محترم جناب آقاي مهندس محمد محمدي و همكاران تيم ايشان كه با تلاش جمعي اين  -
 .يم نموده اند اطلاعات مفيد را تهيه و تنظ

 . از همكاران اين مركز خانمها روشن و قادر كه در تهيه و تنظيم اين گزارش همكاري كامل نموده اند  -

 . همكار اين مركز بوده اند  انحاءاز از ساير عزيزاني كه به نحوي  -

  
  با تشكر و سپاس                               
 ضيدكتر جعفرصادق في                      
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  : دمه مق 
  

. هويج گياهي است دو ساله از خانواده چتريان ، قسمت مورد استفاده گياه هويج ، ريشه ، ميوه و تخم آن است    
موطن اصلي هويج در اروپا ، شمال آفريقا و آسيا مي باشد و پاره اي از انواع آن در آمريكاي شمالي وجنوبي يافت 

نظر تغذيه اي و اقتصادي هويج است و در بين كشورهاي توليد كننده يكي از سبزيجات مهم دنيا از نقطه . مي شود 
درصد از  3درصد ، لهستان و ژاپن با  8درصد در رتبه اول و پس از آن به ترتيب آمريكا و روسيه با  35جهان چين با 

هاي  واريتهي شود وهزار تن هويج در آمريكا توليد م 600ساليانه . سهم توليد جهاني بالاترين ميزان توليد را دارد 
  . براي اهداف مختلف توليدي كشت مي شود مختلفي 

هزار تن ،  40،  2005تا  1995، ميزان توليد هويج در ايران در طي سالهاي  FAOطبق آمار ارائه شده توسط     
ان هكتوگرم در هكتار بوده است كه در استانهاي آذربايج 250000هكتار و توسط عملكرد  1600سطح زير كشت 

  . شرقي ، خوزستان ، اصفهان ، زنجان بيشترين سهم را در توليد هويج كشور دارا  مي باشند 
در حال حاضر بزرگترين صادر كننده هويج در آسيا را كشورهاي چين، سوريه ، تركيه و بزرگترين واردكنندگان     

. و امارات عربي متحده تشكيل ميدهند  را كشورهاي تايلند ، هنگ كنگ ، ژاپن، كره ، مالزي ، عربستان ، سنگاپور
محصولات فرآوري شده هويج بشرح ذيل  ISICكد .توليد هويج در دنيا از اروپا و آسياست  دو سومدر حدود 

  : ميباشد 
  CIISكد   نام محصول 

  15131731 آب هويج
  15311512 پودر هويج

  15131473 خلال هويج سرخ شده
  15121316 مرباي هويج

  15131462 لاد هويجمارما
  15131210 شوريجات
  15131230 ترشيجات
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  :فرآوريهاي هويج 
  

  :فرآورده هاي حاصل از هويج عبارتند از     
 كنسرو هويج  -

 هويج منجمد  -

 پودر هويج  -

 آب هويج  -

 هويج خشك  -

 مرباي هويج  -

 حلواي هويج  -

 ترشي  -

 هويج سرخ شده  -

،پرتقالي زرد يا سفيد هستند و بافت خشبي يا چوبي دارند ، قسمي از هويج  هويج ها عمدتاً به رنگ پرتقالي قرمز    
از سال دوم ريشه هويج براي ذخيره قند استفاده مي شود كه . ناميده مي شود   tap rootكه ما مي خوريم ريشه 

. ه هاي تلخ هستندو در سال دوم ريشه هاي هويج خيلي خشك بوده و در مز. گياه توليد دانه كرده را از بين ميرود 
 غربي هويج كهواريته شرقي هويج وواريته ه هاي هويج را به دو دسته تقسيم نموده ،يتباغباني مدرن امروزي وار

  . ه سرچشمه مي گيرند تيواريته هاي ديگر نيز از اين دسته وار
هاي آنتوسيانين آنها  هاي شرقي ارغواني يا زرد رنگ هستند ، رنگ ارغواني اين هويج ها از رنگدانهواريته    

  . سرچشمه مي گيرد 
هاي غربي محتوي مقادير غني از كاروتن مي باشد  يتههاي غربي هويج ها ، پرتقالي مي باشد ، وارواريته  رنگ    

  . كه سبب رنگ پرتقالي آنها مي شود 
  

  :خواص هويج 
  

 مقوي است  -1

 املاح معدني دارد  -2

 ).هموگلوبين را زياد مي كندتعداد گلبولهاي قرمز و (ضد كم خوني است  -3

 عامل رشد است  -4

ضد . ضد اسهال و در عين حال ملين است. دوست بزرگ روده هاست و كار روده ها را تنظيم مي كند  -5
 .عفونت روده ها و التيام دهنده زخم روده هاست 

 . ضد عفونت معده و التيام دهنده زخم معده است  -6

 . تصفيه كننده خون است  -7
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 . كند  صفرا را رقيق مي -8

 . سينه را نرم مي كند  -9

 . ادرار را زياد ميكند  -10

 . اشتها آور است -11

 . خنك است  -12

 . پوست را ترميم مي كند  -13

 . مصونيت هاي طبيعي دارد  -14

 . كرم كش است  -15

 . ضد نفخ است  -16

 التيام دهنده زخم  -17
 

تركيب و . واب مصرف بشود آب هويج از پنجاه تا پانصد گرم در هر روز بايد در موقع صبح ناشتا يا در موقع خ    
  :گرم از هويج به شرح ذيل مي باشد  100ارزش انرژي زايي 

      
  ميلي گرم  95 سديم %95 قسمت خوراكي

  ميلي گرم  220 پتاسيم گرم6/91  آب 
  ميلي گرم 7/0 آهن گرم1/1 پروتئين ها 

  ميلي گرم  44 كلسيم صفر گرم  چربيها 
  ميلي گرم  37 فسفر مگر6/7 قند قالا دسترسي

  ميلي گرم  7/0 نياسين گرم1/3 قيبر تغذيه اي
  ميلي گرم  C 4ويتامين گرم33  انرژي 

  
  انستيتو ملي تغذيه ايتاليا : منبع  •
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  :آب هويج 
  

ر هويج منبع غني شده از كاروتنوئيدها بوده و نقش كاروتنوئيدها د. ج يك مكمل تغذيه اي مي باشد آب هوي        
سيستم ايمني بدن ، بعنوان عامل ضد سرطان شناخته شده اند ، خواص ويتاميني و آنتي اكسيداني آب هويج منجر به 

  . معرفي آن در فرمولاسيونهاي آب ميوه ها گرديده است 
 هويج داراي تعداد معني داري از فوائد سلامتي مانند پيشگيري از سرطان ، ديابت ، سوء هاضمه ، نقرس و حتي   

به اين منافع افزوده ميشود زيرا فيبر را حذف كرده و مواد مغذي )آب هويج(آب گيري . بيماري هاي قلبي مي باشد 
آب .مهم و فيتوكميكال هاي موجود در هويج به آساني بدون اثر زياد در روي دستگاه گوارش جذب مي شوند 

فيتوكميكال ها ، گلوتامين ، املاح و انواع هويج منبع غني از آنتي اكسيدانهاي بتاكاروتن ، آلفاكاروتن ، 
  . ويتامينهاست كه بعنوان آنتي اكسيدان در نظر گرفته شده و پوست و مواد مغذي را محافظت مي نمايد 

همينطور محتوي منابع ويتامين هاي . است كه مي توان تصور كرد  Aآب هويج غني ترين منبع ويتامين 
B,C,D,E,G,K  ه هضم كمك كرده و اشتها را افزايش داده و به مادران شيرده براي بهبود مي باشد و هويج ها ب

  . كميت و كيفيت شير آنها توصيه شده است 
ع ويژه براي دندانهايي با عمل كلسيم دار شدن ضعيف مي باشد و آب هويج مي تواند عمل بآب هويج يك من    

  . گردش كلسيم را اصلاح نمايد 
آب هويج براي قليايي كردن بدن است و از طريق پاك كردن كبد بطور سريع به اين هدف در درمان بيماريها ،     

  . مي رسد و كيفيت خون را بهبود مي بخشد 
  آب هويج در اصلاح عفونتهاي فرمن مانند آپانديسيت ، عفونتهاي روده اي بسيار موثر است آن در درمان كم     

دوز پيشنهادي نيم . ، آكنه ، و تمام شكل هاي سرطان استفاده مي شود خوني ، مسموميت خون ، اولسرها ، رماتيسم 
اگر كبد و مثانه سالم باشند و خوب عمل نمايند نوشيدن مقادير بيشتر از دوز . تا سه ليتر بصورت روزانه مي باشد 

  . توصيه شده سبب پيدا شدن رنگ زرد نخواهد شد 
مي باشد ، هويج محتوي مقدار  Aشد كه پيش ساز ويتامين رنگ زرد آب هويج به علت وجود كارتن مي با    

آب . تبديل مي شود Aكه آن بصورت بتاكاروتن مي باشد كه در بدن به ويتامين . مي باشد   Aزيادي ويتامين 
زمانيكه آب هويج با شير مصرف مي شود مصرف . كودك بازي مي كند  Aهويج نقش مهمي در ذخيره ويتامين 

براي  Aآب هويج و شير منابع غني ويتامين . به مقدار زيادي افزايش مي يابد  Aيش ساز ويتامين كارتن به عنوان پ
 10در حقيقت تخمين زده شده است كه در آلمان هويج ها . نوزادان هستند و هويج بطور گسترده استفاده مي شود 
  . ه كارتن بيشتري دارند هايي مصرف مي شوند كيته درصد از كل مصرف سبزيجات را تشكيل ميدهند و وار

مي باشد، اين ويتامين در سه شكل به نظر مي رسد ، آلفا ، بتا و   Eويتامين ديگر در آب هويج ويتامين     
آب هويج . كمپلكس شناخته ميشود آن به پيشگيري از سرطان كمك مي كند  Eگاماتوكوفرول كه بعنوان ويتامين 

  . با ديگر آب ميوه ها مخلوط مي شود 
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موجود در آب هويج ، به  Aويتامين . ساعت در سراسر روز توصيه مي شود  3تا  2انس آب هويج هر  8نوشيدن     
حفظ سلامتي و كمك به حفاظت سلولها و جنگ عليه عفونت ، تقويت سيستم ايمني رشد و توسعه آن و سلامت 

  . باروري و استخوان كمك مي كند 
بعنوان ويتامين و هم آنتي اكسيدان عمل مي نمايد كه در نقش آنتي اكسيدان  موجود در آب هويج هم Cويتامين     

بعنوان ويتامين در توليد كولاژن كمك مي كند كه بافت ارتباطي است و از . از صدمات سلولي جلوگيري مي كند 
 . استخوانها و عضلات حمايت مي كند 

به حالت ارتجاعي  Cويتامين . شما كمك مي كند همينطور در جذب آهن و فولات از منابع گياهي به بدن     
      رگهاي بدن كمك مي كند و با كمك به تشريح آنتي باديها  تقويت سيستم ايمني بدن به بهبود زخمها كمك

آن همينطور . پتاسيم موجود در هويج به تنظيم مايعات و تعادل مايعات در خارج از سلولها كمك مي كند . مي كند 
    خون طبيعي بوسيله تنظيم اعمال قلب و كليه كمك مي نمايد و به انتقال پالس هاي عصبي كمكبه حفظ فشار 

  . مي نمايد و به خنثي سازي اسيد پوست كمك مي نمايد 
است كه به ساخت اسيدهاي آمينه كمك مي نمايد كه آنها نيز به ساخت  B 6ويتامينآب هويج منبع بزرگي از     

همينطور به توليد نياسين و سرتونين كمك مي نمايد و در توليد ديگر  B 6ويتامين. سلولها كمك مي نمايند 
توسط آب هويج . تركيبات بدن مانند انسولين ، هموگلوبين و آنتي باديها براي مبارزه با عفونت كمك مي نمايد 
و مقداري از تيامين  عناصر منگنز و فسفر تامين مي شود كه براي توليد انرژي و رشد استخوان استفاده ميشود

آب هويج منبع مهمي از فيبر رژيمي را فراهم . كه در تبديل كربوهيدراتها به انرژي كمك مي نمايد ) 1Bويتامين (
سال مورد استفاده قرار گرفته  150كالري دارد ، بعنوان ماده درماني براي مدت  24انس تقريباً  2مي آورد ، در هر 

سنگين تشكيل شده در بافتها كمك مي نمايد ، بتاكارتن موجود در آب هويج به آب هويج به دفع فلزات . است 
  رشد صحيح و بازسازي بافتها كمك مي نمايد و به حفظ پوست نرم  بدن بيماري ، كمك 

  .مي نمايد
  

   :ميلي ليتر آب هويج 100اطلاعات تغذيه اي در هر 
  كيلو كالري  34انرژي  

  گرم  8/0پروتئين 
  گرم  4/7كربوهيدرات 

  گرم  5/0چربي 
 2000در يك رژيم با پايه ) RDA)(درصد مقدار توصيه شده روزانه 70(ميلي گرم  4/3)= بتاكارتن( Aپروويتامين 

  .كالري 
  :اونس  8آب هويج صد در صد طبيعي با مقدار 

  كيلوكالري     70انرژي 
  چربي كل    صفر 
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  كلسترول     صفر 
  ميلي گرم  150سديم        

  هيدرات كل    صفر    كربو
  گرم    14قند         
  گرم  2پروتئين   

  درصد  A  70ويتامين 
  درصد  C  35ويتامين 

  
  : اونس از آب هويج مواد مغذي ذيل موجود است 10در 
  ميلي گرم منيزيم 25

  ميلي گرم كروم  6/0
  وزني % 4ميزان قند در حدود 

و از . ه ها را محافظت و از حساسيت ابتلاء به عفونتها مي كاهد غشاهاي مخاطي ، دهان ، بيني ، گلو ، ري     
و ضعيف شدن چشم ها جلوگيري مي نمايد و به تشكيل   آلودگيهاي هوايي محافظت مي نمايد و از شب كوري

تحقيقات پزشكي اخير نشان مي دهد كه غذاهاي غني از بتاكاروتن خطر ابتلاء . دندان و استخوان كمك مي نمايد 
  .رطان ريه را بويژه سرطانهاي دستگاه گوارشي را كاهش مي دهدبه س
  .حاصل از كمبود روغن كبد ماهي ، بتا كاروتن سمي نمي باشد Aبرخلاف ويتامين     
علاوه بر اين كه . و ديگر اجزاي مفيد را دارد  pp،D،Eهويج ها علاوه بر بتاكاروتن ، ويتامين هاي گروه ب،    

گروههايي مانند كودكان و افراد پير و بيمار است كه ويتامين هاي مورد نياز خود را هويج سبزي مهمي براي 
هويج بدليل داشتن مقدار زياد املاح و ويتامين ها دفاع بدن را افزايش ميدهد و به بدن ظرفيت . دريافت مي نمايد 

  . مقاومتي عليه عفونتها ميدهد و پيري را به عقب مي اندازد 
نواع بيماريهاي پوستي مانند اكنه ، پوست خشك و سوختگي پوستي ، ارتيها ، چين و چروكهاي براي درمان ا    

. پوستي استفاده مي شود و به مرطوب نگه داشتن پوست وتغذيه آن و جلوگيري از التهابات پوستي كمك مي نمايد 
 Aحاوي منبع غني از ويتامين  آب هويج تازه در رژيم غذايي مادران حامله و نيز نوزادان آنها ضروري است زيرا

  . مي باشد)بتاكاروتن (
 Aميلي گرم ويتامين 20000اونس آب هويج  8آب هويج يك آب ميوه معجزه گر و پادشاه آب ميوه هاست ،     

  . بعنوان يك آنتي اكسيدان مي باشد كه قادر به اتصال به راديكالهاي آزاد در بدن است  Aويتامين  .دارد
  . هويج راه بزرگي براي جلوگيري از پيري بافت است  نوشيدن منظم آب
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ند از هويج يك فنجان آب ويك پ. فروخته مي شود   Health Drinkآب هويج توليد شده در بازار بنام      
اگرچه پالپ هويج خيلي . هويج توليد مي نمايد كه راندمان بدي در مقايسه با ميوه هاي سيب و پرتقال مي باشد 

  . ل عمده در آبدهي هويج ها ، جداسازي پالپ از آب ميوه هاست سفت است مشك
  . آب هويج يكي از رنگ دهنده هايي است كه در پنيرهاي اروپايي براي جذب مشتري استفاده مي شود     
با توجه به اينكه آب . رف آب هويج ، راندمان پايين و پايداري شيميايي و ميكروبي آن است صمسأله اصلي در م   
ساعت ترش شده و حالت دلمه اي و ژله اي پيدا مي كند از ماندگاري بسيار كوتاهي برخوردار  24يج بعد از هو

     به همين دليل يا آب هويج تازه به صورت پاستوريزه يا بصورت آسيپك بسته بندي و مورد استفاده قرار. است 
       درجه سانتي گراد نگهداري -18خانه در و يا بصورت كنسانتره آب هويج توليد گرديده و در سرد. مي گيرد

  . مي شود و بعنوان طعم دهنده در مخلوط آب ميوه هاي بكار ميرود 
از هويج هايي با طعم شيرين  I-Mei foods co.,ltdمتعلق به شركت  I-Meiدر آب هويج تايواني با برند     

كنسانتره آب هويج نبوده و از هويج هاي تازه بدست  اين آب هويج بازسازي از. استفاده نموده و طعم مناسبي دارد 
براي مزه خوب به آن آب انگور تازه افزوده مي شود و هيچگونه شكر ، اسانس يا رنگ غذايي به آن . مي آيد

  . اضافه نمي شود
اين .با استفاده از عمل پاستوريزان تحت درجه حرارت كم، كليه مواد مغذي موجود در آب هويج حفظ مي شود     

     ميلي ليتري تحت شرايط بهداشتي با حفظ خواص تازگي بسته بندي 300آب سبزي در ظروف پلي اتيلني ويژه 
  . مي شود

آب هويج . بازسازي شده از كنسانتره آب هويج با رنگ كرمي مي باشد Golden profitآب هويج شركت     
رنده اي نداشته و مواد سنتزي نداشته و مطابق با توليدي با رنگ قرمز و مزه شيرين مي باشد ، هيچگونه نگهدا

تقاضاي مشتري بوده و بصورت فلاش پاستوريزه شده و بصورت پركني آسپتيك سرو شده تا زمان ماندگاري 
  .طولاني داشته باشد و خواص تغذيه عالي دارد و در يخچال نگهداري مي شود

آب ميوه ها بصورت كدورت . ، انتخاب و تهيه مي شود 70ا ي 65،  60،  42از كنسانتره هاي آب هويج با بريكس     
ميزان مواد . پايدار يا پوره بوده بصورت ارگانيك ، اسيدي شده يا غير اسيدي و با بسته بندي آسپتيك مي باشد 

درصد . درجه بريكس مي باشد 36جامد محلول كنسانتره هاي فوق برحسب درجه بريكس مساوي و بيشتر از 
ميزان . مي باشد  3حجمي كمتر يا مساوي / ميزان پالپ برحسب حجمي. درصد مي باشد  8/0-5/1اسيديته كلي 

  .مي باشد  100ميكرو ارگانيزم ها با شمارش كلي در ميلي ليتر محصول كمتر يا مساوي 
  .مي باشد 3ميلي ليتر كمتر يا مساوي  100رم در نميزان باكتري كلي 

  .مي باشد  20ميزان مخمر و كپك كمتر يا مساوي 
  .ماه مي باشد 24كيلوگرمي و عمر ماندگاري  250نوع بسته بندي بشكه آسپتيك 

آب هويج با ساير آب ميوه هاي ديگر بِلند و مخلوط مي شود و در تركيب با مركبات و ميوه هاي گرمسيري      
 5تقريباً  PHو در  9ا ت 6آب هويج خالص در بريكس . را كاهش مي دهد PHطعم را فراهم و بوجود مي آورد و 

درجه سانتي گراد دارد و متعاقباً آب ميوه داراي يك طعم نامحسوس هويج پخته  121و در نياز به فرآيند اتوكلا 6تا 
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هويج هاي تازه براي آب گيري مشكل دارند و آب هوبج . شده است و مواد محلول هويج لخته و كوآگوله مي شود
به مدت چند دقيقه  oc80مي شود بنابراين بلانچ كردن در درجه حرارت حدود تازه در اثر حرارت دادن كوآگوله 

  .تا يك ميليمتري تسهيل مي نمايد  5/0ريشه ها را نرم مي كند و آب گيري را با استفاده از صافي هاي 
د از درص 25اگر چه تنها در حدود . عمل هموژنيزاسيون آب هويج را براي عمل مخلوط كردن مناسب مي سازد     

آب هويج ممكن است تحت خلاء تغليظ بشود و در شكل . كل بتاكاروتن با توليد آب هويج استخراج مي شود
  .منجمد نگهداري و حمل بشود

آب ميوه حاصل از بازسازي عمدتاً براي كساني كه به ارزش سلامت آن اهميت ميدهند قابل قبول است و در     
  .بيشتري از بازار قابل قبول است حاليكه آب ميوه هاي تركيبي براي قسمت

با عنايت به اينكه آب هويج ها در اكثر موارد از كنسانتره هاي آب هويج بازسازي مي شوند به مشخصات سه نوع     
  .كنسانتره آب هويج اشاره مي شود

يزه شده ، آب هويج استخراج شده پاستور. كنسانتره آب هويج از هويج هاي سالم صدمه نديده تهيه مي شود    
كنسانتره محتوي هيچ نوع شكر ، . ليتري بسته بندي و سپس منجمد مي شود  220تغليظ شده و در بشكه هاي استيل 
  .مواد رنگي يا طعم دهنده نمي باشد

     65        2   بريكيس
  بر حسب اسيدسيتريك 1/8در بريكس )درصد وزني روزني ( 08/0 – 14/0اسيديته   

PH      3/6 – 8/5   
  در صد  1مواد جامد غير محلول كمتر از 

  )پرتقالي روشن ( L 28-34رنگ     
  . رقيق مي شود بايد طعم هويج بدهد و هيچ طعم يا آروماي بد تشخيص داده نشود  8:1وقتي با آب تابريكس  –طعم 

از شركت (معمولي مشخصات كنسانتره آب هويج با ميزان بالاي كاروتن و نيز كنسانتره آب هويج با ميزان كاروتن 
Enza food ( در ذيل ذكر گرديده است .  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

- + 
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  كنسانتره آب هويج  كنسانتره آب هويج با ميزان بالاي كاروتن   
 

  8در بريكس  NTU 1000بيشتر از  8در بريكس1000NTUبيشتر از  حالت كدورت 
  پرتقالي   قرمز پرتقالي   رنگ 

 42 42  بريكس 
PH 5/6-5 5/6-5  
گرم  در  100ميلي گرم در  70بيشتر از   وتن كل كار

 42بريكس
گرم  در  100ميلي گرم در  30بيشتر از 
  42بريكس 

آب ميوه تهيه شده از آن سوسپانسيون  شفافيت 
يكنواخت را نشان ميدهد و هيچگونه 

  رسوبي ندارد 

آب ميوه تهيه شده از آن سوسپانسيون 
يكنواخت را نشان ميدهد و هيچگونه 

  ي ندارد رسوب
رقيق ميشود7زمانيكه با آب تابريكس  مشخصات 

  . طعم هويج را نشان ميدهد 
رقيق ميشود  7زمانيكه با آب تابريكس 

  . طعم هويج را نشان ميدهد 
  

  :مشخصات كنسانتره آب هويج 
  

  زرد پرتقالي تا قرمز پرتقالي   رنگ
  طعم هويج   طعم 
  يكنواخت   ظاهر 

  صي هاي خارجي بدون ناخال  ناخالصي 
  0C20 (   1     65بر حسب درجه بريكس در (مواد جامد محلول 

  3حجمي مساوي يا كمتر از   /درصد حجمي 8مواد جامد غيرمحلول برحسب درجه بريكس 
PH0درC20  6-5/4  

  5/0-2/1  اسيديته برحسب درصد اسيد سيتريك 
  1/0مساوي يا كمتر از  )mg/kg( 8آرسنيك در بريكس 

  5مساوي يا كمتر از   )mg/kg( 8در بريكس مس 
  2/0مساوي يا كمتر از    )mg/kg( 8سرب در بريكس 

 1000مساوي يا كمتر از   )ufc/ml(شمارش كلي ميكروبي 

 20مساوي يا كمتر از    )ufc/ml(مخمر و كپك 

 3مساوي يا كمتر از   urpn/100ml  كلي فرمها

 منفي ستافيكوكوكوس ارئوسشيگلر،ا-لانومباكتريهاي بيماريزا،سال

+
-
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با توجه به پيچيدگيهاي موجود در در تهيه كنسانتره آب هويج تا كنون تهيه اين محصول در ايران غيرممكن بوده     
با توجه به فساد . ختيار چند كشور خاص قرار دارد است بطور كلي در ديگر كشورها نيزكنسانتره آب هويج تنها در ا

  پذيري سريع آب هويج و عمر ماندگاري كوتاه آن بايستي سريع فرآيند و بصورت كنسانتره تبديل 
در عمليات حرارتي آب هويج در دماي بالا تغليظ مي شود كه در اين امر ضمن اينكه مستلزم حرارت بسيار .شودب

ياري از مواد معطر از محصول توليدي ميشود كه رنگ كنسانتره توليدي بدليل انجام زياد بوده و موجب خروج بس
و . برخي واكنش هاي مضر از جمله واكنش قهوه اي شدن و همچنين توليد تركيبات بدطعم ، كدر مي شود 

ر تغليظ تركيبات فرار موجود در آب هويج در اثر تغليظ تحت شرايط اتمسفر يك از بين مي رود و در حاليكه د
. ل عطر وطعم مطلوب تري خواهد داشت صتحت خلاء تركيبات معطر كمتري ازآب هويج جدا شده و كنسانتره حا

استخراج آب از درون بافتهاي گياهي هويج بسيار مشكل است و در بسياري از موارد تفاله بدست آمده پر از آب 
  . رسد  هويج است و در اين موارد اعمال فشار راه حل خوبي بنظر نمي

  در چنين مواردي اضافه اسيد موجب افزايش راندمان توليد و همچنين افزايش پايداري حالت ابري آب هويج     
و با استفاده از . مي شود كه متاسفانه اضافه كردن اسيد ، كيفيت ، رنگ و طعم آب هويج توليدي را كاهش مي دهد 

استفاده از آنزيم ها ، . دمان استخراج آب هويج افزايش مي يابداضافه كردن آنزيم ها بافت گياهي شكسته شده و ران
موجب كاهش كدورت و  ،يسكوزيتههويج منجر به افزايش رنگ و كاهش وعلاوه بر افزايش راندمان توليد آب 

  . پايداري حالت ابري آب هويج نيز مي شود 
ود و به عنوان طعم دهنده در مخلوط در حالت منجمد نگهداري مي ش  -0C 18مده در دماي آكنسانتره بدست    

  . آب ميوه ها بكار مي رود 
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  :موارد كاربرد محصول 
  

 طعم دهي به مخلوط آب ميوه ها و آب سبزيجات مانند آب كرفس و آب گوجه فرنگي  -

 رنگ دهي به مخلوط آب ميوه ها و غذاهاي ديگر  -

 تامين ويتامين و املاح بدن  -

انواع بيماريها و سرطان و پيشگيري از ديابت ، سوء هاضمه ، نقرس و تقويت سيستم ايمني بدن در مقابل  -
 بيماريهاي قلبي 

 كاهش پير شدن بافتهاي بدن و محافظت پوست و آنتي اكسيدان خون -

 تصفيه كننده خون و كبد از سموم  -

 درمان عفونتهاي روده اي و گوارشي  -

 تامين انرژي و رشد استخوانها و رشد بافتهاي بدن  -

ي جايگزين آن استفاده از آب ميوه جات و آب سبزيجات ديگر و نيز استفاده از ميوه جات و سبزيجات و كالا     
خود ميوه هويج مي باشد تا نيازهاي بدن به موارد فوق الذكر را تامين بنمايد و در اين مورد مخلوط آب ميوه جات 

ولي استفاده از آب . براي اين منظور مي باشد با همديگر يا آب ميوه جات مخلوط با آب سبزيجات جانشين مناسبي 
  . هويج به منظور تامين اهداف ذكر شده در مورد خواص هويج از اولويت و اهميت خاصي برخوردار است 

  

  :قيمت جهاني محصول 
  

  يورو  95/1ميلي ليتر قيمت  750با حجم  Bionaقيمت آب هويج ارگانيك با برند 
  )حالت ارگانيك(يورو  26/2ليتري   ميلي  500قيمت آب هويج با حجم 

  يورو  28/2و با حالت ارگانيك   Edenقيمت آب هويج با برند 
  دلار  49/2به قيمت   Sandoraقيمت آب هويج با حجم يك و نيم ليتري با برند 

  در داخل كشور معدودي از شركتها از آب هويج بازسازي شده از كنسانتره آب هوبج بصورت تركيبي در آب 
  . ه ها يا بصورت جداگانه استفاده مي نمايند ميو

هويج  –شامل مخلوط آب پرتقال ) recap(آب ميوه هاي شركت تكدانه با بسته بندي تتراپك با درب پيچي 
  شركت دشت نشاط با برند نونا. شد خالص بدون شكر و نيز آب هويج خالص بدون شكر در حجم يك ليتري مي با

  . گرمي را ارائه نموده است  1000گرمي و آب هويج  250سته بندي هويج را در ب -مخلوط آب سيب
  



 

 16

ذربايجانآمركز آموزش و تحقيقات كاربردي  بسته بندي آب هويج    

  :روند تكنولوژي توليد 
  

   :دكانتورهاي مورد استفاده براي توليد آب هويج
به خاطر اينكه هويج و آب هويج  خيلي فساد پذير هستند ، فرآيند پرس كردن رايج هميشه جوابگوي كيفيت      

هويج هاي شسته و . شده است كه دكانتورها براي توليد آب هويج خيلي موثر هستند  نشان داده.مدرن فرآيند نيست 
حرارت داده درجه سانتيگراد  80-85انبار شده بوسيله آسياب چكشي بصورت ذرات درشت خرد مي شود ، سپس تا

نتور براي دكا ،بطور مستقيم بعد از خرد كردن ريز. شده و بصورت ريز بوسيله آسياب كلوئيدي خرد مي شود 
  . جداسازي تفاله هويج و آب هويج استفاده مي شود 

، قسمتي از آب ميوه گرم بايستي بداخل محفظه مش زير آسياب چكشي گردش  دبراي فرآيند خرد كردن سر    
  . داده بشود تا مطمئن شويم بداخل مراحل حرارتي بصورت يكنواخت جريان مي يابد 

ستفاده از مخازن همزن دار و مر احل هيتر و همينطور واحد تزريق براي افزايش فرآيند آنزيمي براي مش هويج با ا
  . راندمان استفاده مي شود 

فرآيند بعدي در جريان خرد كردن ريز استفاده از هموژنايزر است كه برخي اوقات استفاده ميشود در حاليكه در     
رد نياز مي باشد ، در سيستم جديد دكانتور قادر تكنولوژي پرس كردن متداول تا حدي درجه درشتي خرد كردن مو

اين بدين معني مي باشد كه دكانتور به تعداد زيادي . به فرآيند جداسازي ذرات ريز به مقدار زياد مي باشد 
 .كاروتنوئيدهاي هويج دركروموپلاست ها پيدا ميشوند. محتويات باارزش مانند بتاكاروتن را استخراج مي نمايد 

  . ه رسيدگي هويج ، كاروتنوئيدها در شكل ساختمانهاي كرسيتالي وجود دارند بسته به درج
يوه حاصل از مبه علت استخراج زياد كاروتنوئيها، آب ميوه حاصل از دكانتور رنگ پيگماني قوي تري نسبت به آب   

  . عمل پرس كردن دارد و تفاله آن نيز رنگ كمتري دارد 
ميلي  16تا   3روتن آن مشخص مي شود ، بسته به نوع ويژه آن ، غلظت ها مابين آب هويج بوسيله ميزان زياد كا    

ها ، بتاكاروتن بيشترين مقدار را دگرم وزن هويج تازه متغير است ، مابين همه كاروتنوئي 100گرم كاروتن در هر 
  ).درصد كل كاروتن  90تا  60(بخود اختصاص مي دهد 

و آنتي اكسيدان طبيعي اهميت دارد كه مكانيسم زنجيره  Aپيش ساز ويتامين  از نظر تغذيه اي بتاكاروتن در شكل  
  . راديكالي را تخريب مي نمايد و بنابراين از تشكيل راديكالهاي آزاد جلوگيري مي نمايد 

آب . مزيت فني بعدي استفاده از دكانتور ، مقدار پوره در آب ميوه است كه مي تواند بطور مستقيم تنظيم شود     
  . فروخته مي شوند ) حجمي% (15تا  2ميوه هاي تجاري با ميزان پوره مابين 

اگر تكنولوژي پرس كردن رايج استفاده بشود ، پوره سبزي باسيتي در فرآيند جداگانه توليد بشود و در فرآيند    
  . آنزيمي قرار بگيرد و سپس به آب ميوه افزوده بشود 
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  :براي استخراج آب هويج  L692Depol استفاده از آنزيم اصلاح شده تازه 
  

اين آنزيم پيشرفته براي تبديل به مش نمودن بافت گياهي است آن براي كمك به فرآيند استخراج آب هويج       
توليد گرديده است ، در آزمايش اين آنزيم مواد جامد بيشتري آزاد گرديده و نسبت به همه آنزيم هاي ديگر 

اين آنزيم طيف . مي نمايد و ميتواند راندمان دو برابر آب ميوه استخراج شده را داشته باشد شتري را فراهم يراندمان ب
        وسيعي از كاربرد را دارد ، فعاليت يكنواختي آنزيم از توانايي آن براي حذف استرهاي اسيد فروليك حاصل

اين آنزيم . از كربوهيدراتها مي باشد مي شود كه بعنوان نگهدارنده ديوار سلولي در تركيب با طيف وسيعي ديگري 
  .بوده و آنزيم با درجه غذايي مي باشد  GRASبحالت تاييد شده 

  
  :توصيف فرآيند 

  

  فرآيند توليد براي استخراج آب هويج
  هويج 

  
  خرد كردن 

  
  )0C90(بلانچ كردن 

  
  ساعت  2تا  1به مدت  0C 50-30كردن تا  دسر

  
  ور                پرس كردن يا دكانت

  
  تانك ذخيره      

  
  )تغليظ(س نمودن نپاستوريزاسيون و كندا
  

  آب هويج پايدار كدر
  
  

      

PH=اسيد سيتريك    ٥/٢-٥ 
  اسيد اريتروبيك

 آب % 20 -24
   Depol692lآنزيم 

  براي آبگون سازي كلي 
ppm 5000-20000  

  براي بهبود در راندمان 
ppm 500-200  

 پرس مارپيچي 

 تفاله

ايعاتض  

   Depol692lآنزيم 
ppm 50-20  
   كاهش ويسكوزيته و شفاف سازيبراي 

  

 افزودن

 خلاء
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استخراج آب از هويج بر خلاف بعضي سبزيجات ديگر فرآيندي است كه خيلي مورد تقاضاست كه نياز به  
هويج ها بعد از تميز . فظ پايداري كدري دارد جابجايي صحيح براي كاهش اكسيداسيون شيميايي ناخواسته و ح

كردن و پوست گيري اختياري خرد شده و براي جلوگيري از قهوه اي شدن آنزيمي بلانچينگ بايستي تا حد ممكن 
  . سريع باشد 

يك عمل اختياري استفاده از تزريق مستقيم بخار براي حرارت دادن سريع است اسيد در عمل خرد كردن اضافه      
رسانده مي شود اين اسيدي كردن منجر به واكنش آنزيمي مطلوب و  PH=5-2/5ه يا در مرحله حرارت دادن بهشد

و ) مش(همينطور آب مي تواند در اين مرحله براي تسهيل جابجايي خميره. جلوگيري از خرابي رنگ مي شود 
    عمل مي شود و اينردي مطلوب سبراي عمل آنزيم  0C50-30خميره يا مش تا . استخراج آب ميوه افزوده بشود 

قسمت  200-33به ميزان   Depol692Lبراي بهبود راندمان . كردن تحت خلاء حاصل بشود  دمي تواند بوسيله سر
كيلوگرم مواد جامد آب ميوه  50-70اين عمل راندمان تقريبي . در روي هويج ها اضافه ميشود ) ppm(در ميليون  

زيم اين مقدار آنر تن از هويج خام فرآيند شده بدنبال خواهد داشت كه در حالت بدون در ه) كنسانتره نهايي(را در 
  . درصدي غيرمعمول نمي باشد  20-60بهبود راندمان . آب ميوه خواهد بود كيلوگرم موادجامد  45-35
طبيعي براي تغليظ تا  آب هويج.هزينه هاي آنزيم در ارتباط با بازيابي بيشتر مواد جامد آب ميوه حداقل مي باشد      
درجه بريكس تغليظ  70مي تواند تا  Depol692Lيسكوز مي باشد اما با استفاده از ودرجه بريكس خيلي  36

بعد از پرس يا دكانتور . آنزيم هاي مورد استفاده براي بهبود راندمان براي كاهش ويسكوزيته استفاده ميشود .بشود
زمان حرارت در اين مرحله دوز مورد نياز آنزيم را . اضافه مي شود به مخزن آب ميوه خام  Depol692Lآنزيم 

  . تعيين مي كند 
  

  :دوز مورد نياز آنزيم 
  

 فرآيند توليد آب هويج
  

  كاربرو           دوز            
ppm 5000-20000 سازي حداكثرآبگون براي 
ppm 500-200  براي بهبود  راندمان  
ppm 50-20 سكوزيته براي كاهش وي  
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  :مسايل عمومي در استخراج آب هويج 
  
 

  : راه حل        :مسأله          
 هضم بيشتر از ميزان پيش بيني شده انجام–الف

  .مي شود  
آنزيم در  –اطمينان يافتن از اينكه مخلوط هويج  -1

سرتاسر عمل آنزيم زني ثابت مانده و افت پيدا 
 . بد نمي كند تا راندمان آنزيم كاهش نيا

2- PH  مخلوط را چك نماييد و اگر نياز مي باشد
PH را با اسيد سيتريك تنظيم نماييد . 

را  Depol692Lسعي كنيد دوز بيشتري از  -3
 .استفاده كنيد

  
مطمئن باشيد آنزيم در درجه حرارت صحيح  - .آنزيم عمل نمي نمايد-ب

افزوده شده و درجه حرارت مستقيم آنزيم 
 .  م غيرفعالي نشده است رادناتوره نكرده و آنزي

  
مقدار زيادي از هويج ها فرآوري نشده مانده-ج

   .است
آنزيم بطور موثر در تماس با بافت گياهي قرار  -

نگرفته ، از نظر فيزيكي سعي نماييد هويج ها را به 
 .قطعات كوچكتر قبل از افزودن آنزيم خرد كنيد 

   
ج هاي انبار شده يا با سطح بيروني خشك هوي - .هويج هاي كهنه آب ميوه كمتري مي دهد-د

راندمان آب ميوه كمتري نسبت به هويج هاي تازه 
سعي كنيد آب بيشتري اضافه كنيد و طول . دارند 

 . عمل آنزيم را افزايش دهيد 
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  :در اين قسمت تكنولوژي توليد آب هويج از يك شركت ايتاليايي توضيح داده مي شود 
  

با موفقيت كارخانجات فرآيند هويج را در  Bertuzziفرآيند دقيق و به روز شركت ايتاليايي  به علت تكنولوژي    
محصولات نهايي از پوره هويج و كنسانتره آب هويج براي . بسياري از كشورهاي دنيا تاسيس و ايجاد نموده است 

  . ار مي گيرد غذاهاي كودكان و محصولات سبك جديد مانند آب هويج طبيعي تازه مورد استفاده قر
  :مراحل توليد به شرح ذيل مي باشد 

   :شستن و جداسازي –دريافت  -الف
هويج بصورت فله يا درگوني و كيسه و غير به كارخانه حمل شده و شستشو ضروري است، مقدار زيادي سنگ و     

  . اشغال و اجسام خارجي ممكن است همراه با محصول به كارخانه حمل بشود 
  :بوسيله بخار و برس زدن پوست گيري  -ب
در دو مرحله پوست هويج بوسيله بخار گرفته شده و بوسيله برس زدن همراه با آب آن جدا ميشود و هويج ها     
  . ماده براي تبديل به محصول نهايي مي شوند آ
  ):خميره كردن(مش كردن  –خرد كردن  -ج
ابعاد خرد شدن بستگي به استخراج . د خرد ميشوند هويج شسته و پوست گيري شده قبل از رفتن به خط فرآين    

  . دارد )پوره يا آب ميوه پرس شده (مورد نياز 
  :پختن  -د

هويج هاي خرد شده در يك دستگاه پخت كننده لوله اي براي نرم شدن فيبرها حرارت داده شده تا حداكثر     
  . راندمان آب ميوه را داشته باشند 

  :پرس كردن آب ميوه  -ه
با % 75استفاده ميشود و تا حد الامكان براي بازيابي آب ميوه تا  Belt pressبراي اين منظور از يك سيستم     

  . مرحله اي بكار ميرود  وبا پرس كردن د% 85پرس كردن به تنهايي يا بيشتر از 
  : Flash termتغليظ با مدل  -و

ي تغليظ آب هويج تا بريكس مورد نياز بازار مناسب بويژه برا  Flash termتغليظ كننده اي صفحه اي مدل       
  . هستند 

  :) stril flash(استريليزاسيون  -ز
براي پوره هويج از . مناسب هستند  40استريليزه كننده هاي صفحه اي براي فرآيند تغليظ آب هويج در بريكس    

  . اي استفاده مي شود  هاستريل كننده هاي لول
  . ي محصول دستگاه هوازدا توصيه مي شود براي افزايش عمر ماندگار
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 :) F.A.T -Thousand Aseptic Fillerمدل (پر كني آسپتيك  -ح
كيلوگرم مناسب  1000كيلوگرم تا  5از  Bag-in-boxاين دستگاه براي پر كردن بشكه ها يا بسته بندي نوع      

  . است 
  

  :بررسي بازار 
  

طعم دهنده در تركيب با آب ميوه هاي ديگر استفاده ) آب ميوه(نوان سبزيبا عنايت به اينكه از آب هويج به ع     
مي شود و همراه با آب گوجه فرنگي و آب كرفس بصورت تركيبي نيز استفاده ميگردد و در اكثر آمارها، بصورت 

  . آمار آب سبزيجات ذكر ميگردد و آمار توليد جداگانه ندارد 
ذاهاي تهيه شده از هويج است و بدين منظور مركزي را ايجاد نموده است كشور چين بزرگترين توليد كننده غ    

)CAS Hi-tech industrialization  ( اين مركز بر استفاده از تكنولوژيهاي پيشرفته و بازاريابي محصولات
ر حفظ محققان چيني طرحهايي را براي استخراج مواد مغذي مفيد به منظو. هويج انرژي خود را متمركز نموده است 

 20ميزان ميانگين استخراج براي اين مواد مغذي از هويج . مجراي گوارشي انسان از هويج در دست اجرا دارند
مركز . ند يدرصد دسترسي پيدا نما 50درصد است كه با تكنولوژي هاي جديد ، توليدكنندگان بايستي تا ميزان 

مي رود كه در آينده نزديك با محصولات ميوه اي  توسعه كارش را آب هويج و بستي هويج شروع نموده كه انتظار
تن هويج تازه را فرآيند مي نمايد كه آنرا به  2000اين مركز در هر روز . سهم بيشتري را در بازار كسب نمايد

  . كنسانتره آب هويج در آب هويج تبديل مي نمايد 
ونگ در جنوب چين خط توليد آب در منطقه ويژه اقتصادي در استان گوانگ د  Xingiang  Hopكمپاني     

به ارزش سرمايه  Berducciهويج و كنسانتره آب هويج را با استفاده از تكنولوژي ايتاليايي ايتاليايي از شركت 
تن كنسانتره آب هويج   5060هزار تن نوشيدني آب هويج و  150ميليون يوآن با ظرفيت ساليانه  5/7گذاري كلي 
  . ايجاد مي نمايد

،    2006در سال . بود% 4بود كه سهم چين تنها  تن ميليون 30، حجم آب ميوه ها و آب سبزيجات تا 2005 در سال    
،از  2001و در مقايسه با سال .ميليون دلار فروخته شد 7ارزش ميليون دلار آب ميوه و آب سبزيجات در چين به  6/5

  .را نشان ميدهد درصد افزايش مصرف 157ارزش پولي  در صدو از نظر 187نظر حجمي 
ليتر در سال  8به  2005ليتر در سال  4/3مصرف سرانه آب ميوه و آب سبزي در چين خيلي پايين مي باشد ، از  

  . ليتر مي باشد  5/1رسيد و ميانگين جهاني  2008
بازار جهاني آب ميوه و آب سبزيجات در سال   Global industry Analysisبر اساس گزارش شركت     

  بيليون ليتر قرار مي گيرد و اين رشد به علت تمركز در روي هدفهاي سلامتي و  53ر رقم حدودي د 2010
مصرف سرانه آب . در صنعت نوشيدني ها، آب ميوه ها بخش بسيار رقابتي را تشكيل مي دهند . تغذيه اي مي باشد 

كاهش . سريعي برخوردار است ميوه ها به علت آگاهي از اهميت عادتهاي غذايي سلامتي و تغذيه اي از رشد 
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مصرف نوشابه هاي الكلي و هدايت به سوي نوشابه هاي غير الكلي مثل آب ميوه هاي غني شده با ويتامين ها ، 
  . ورد آمحبوبيت آب ميوه هاي غني شده با فيبر ، كلسيم ، ويتامين ها ، به ميزان فروش در بازار فشار مي 

درصد را تشكيل مي دهند و حداكثر رشد از حوزه  60هستند ، و در حدود  آمريكاي شمالي و اروپا بازارهاي هدف
 3/11به رقم  2010و سريعترين بازار رشد را دارند و در اين راستا بازار اروپا در سال . اقيانوسيه مي باشد  –آسيا 

  . توليد خواهد نمود ميليون ليتر را  492آمريكا  2010بيليون ليتر خواهد رسيد و در بازار آب سبزيجات در سال 
در ايران بر اساس گزارش . طعم ، قيمت ، و برند ، عوامل ضروري موثر در تصميم خريد مشتريان خواهد بود      

 186سالانه اداره كل اطلاعات و آمار وزارت جهاد كشاورزي ، متوسط توليد سالانه آب هويج در پنج ساله اخير 
اين محصول در تمام طول سال قابل دسترسي بوده و بر اين . است  تنهزار  55هزار تن و ميزان ضايعات آن قريب به 

كشور يونان برخي . اساس بعنوان ماده اوليه ايكه مي تواند از توقف توليد بعلت فصلي بودن جلوگيري نمايد 
بعلاوه .هويج است هاي اساسي هويج را توليد مي نمايد بنابراين يونان يكي از توليد كنندگاه با كيفيت آب  واريتهاز

آب . مي باشد Eآب هويج يوناني يكي از سالمترين و نيز بزرگترين محصول بسته بندي شده با درصد بالاي ويتامين 
  . هويج زياد در يونان مصرف نمي شود اما در سالهاي اخير آن به بازارهاي بين المللي راه يافته است 

ره هاي آب هويج و پوره هاي هويج وارداتي تامين شده كه آب هويج مصرفي در داخل كشور همه از كنسانت   
آماري در اين زمينه منتشر نشده است و در حال حاضر براي آب هويج بسته بندي شده نيز صادرات وجود ندارد و 
با توجه به روند رشد مصرف سرانه آب ميوه در ايران ، بازار بسيار خوبي هم براي مصرف آن در داخل و هم صادر 

  . جود خواهد داشت آن و
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  :خلاصه بررسي فني و اقتصادي طرح بسته بندي آب هويج 
  

  بسته بندي آب هويج :نام طرح 
  تن  4000:  ظرفيت 

  كنسانتره آب هويج ، اسيد سيتريك ، كارتن ، شكر و غيره : مواد اوليه مصرفي 
  نفر  15: اشتغال زايي 

  متر مربع  5000:  زمين 
  متر مربع  1000 سالن توليد -: زير بنا 
 متر مربع  250اداري  -

 متر مربع  1000انبار   -

 متر مربع  800تاسيسات سردخانه زير صفر  -

  : ميزان مصرف انرژي ساليانه 
 متر مكعب  150000: آب  -

 كيلو وات 150000برق    -

 متر مكعب  400000گاز  -

  ميليون ريال  15000:   سرمايه گذاري ثابت 
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  :نتيجه گيري 
  

نايت به اينكه در حال حاضر تكنولوژي و دستگاههاي توليد كنسانتره آب هويج در كشور وجود ندارد و با با ع      
توجه به موجود بودن هويج بعنوان ماده اوليه توليد ، لذا در مرحله اول بايستي در زمينه توليد كنسانتره آب هويج 

نجات بسته بندي آب ميوه در داخل كشور ، در حال سرمايه گذاري انجام گردد و نيز با توجه به ظرفيت هاي كارخا
با . حاضر با خريد كنسانتره آب هويج ميتوان آن را بصورت آب هويج توليد و بسته بندي و وارد بازار فروش نمود 

توجه به فوائد زياد آب هويج بايستي آگاهي مصرف كننده را زياد نمود و فرهنگ سازي لازم انجام گرفته و سپس 
  .خالص و يا مخلوط با ساير ميوه ها وارد سبد كالاي مصرفي خانوارها نمود ) آب ميوه(سبزي  بصورت آب
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4-www.wga.com 
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10-www.carritjuice2u.com 

11-www.carrotjuice.org 

org.wiki Media.www -12 

13-http://juicer.organi-knowledge.com 

14-www.fruit-inform.com 

com.ingredients utraN.www -15 

com.navigator food.www -16 

17-www.juicing-for-health.com 

18-http://English.people daily.com 

19-www.hzcarrot.com 

20-www.EURO FOOD MART.COM 
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